
Czerwona nitka szuka
ludzi gotowych nieść pomoc.
Czy może na Ciebie liczyć?

Ponieważ jeden dawca może oddać 
tylko 450 ml, warto zachęcać do 
regularnego oddawania krwi rodzinę 
i znajomych. Kobiety mogą oddawać 
krew 4 razy w ciągu roku, 
a mężczyźni 6 razy – jednak nie 
częściej niż co 8 tygodni. 

Trasa  
Czerwonej 

Nitki

Oddawaj krew
regularnie

Każda grupa krwi
jest tak samo ważna

Chwyć Czerwoną Nitkę
– oddaj krew 
   potrzebującym!
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www.gov.pl/zdrowie www.gov.pl/nck

Dowiesz się tego 
po pierwszym oddaniu. 

Program polityki zdrowotnej „Zapewnienie samowystarczalności 
Rzeczypospolitej Polskiej w krew i jej składniki na lata 2015-2020” 

Nie wiesz, jaką masz 
grupę krwi? 

Często myślimy o potrzebie oddawania
krwi rzadziej występującej grupy, 
zapominając, że grupy częściej 
występujące to równocześnie większa 
liczba potrzebujących jej biorców. 

Rzeszów
15.06.2019 r.

www.tvp.pl

Regionalne Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Rzeszowie
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Kto potrzebuje krwi?

Oddawanie krwi
jest bezpieczne

Dlaczego powinniśmy
oddawać krew?

Kto może
oddać krew?
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