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“"0ddawaj krew Trasa
regularnie Czerwonej
Parier e e i Nitki

regularnego oddawania krwi rodzine
i znajomych. Kobiety moga oddawac
krew 4 razy w ciggu roku,

a mezczyzni 6 razy — jednak nie
czesciej niz co 8 tygodni.

: 4 Chwy¢ Czerwona Nitke
Kazda grupa krwi - oddaj krew

o . potrzebujacym!
jest tak samo wazna

Czesto myslimy o potrzebie oddawania

krwi rzadziej wystepujacej grupy, @
Zapominajac, Ze grupy czesciej -
wystepujace to rownoczesnie wieksza

liczba potrzebujacych jej biorcow.
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grupe krwi? &
e ddaniu. Czerwona nitka szuka
Eji,_-_'ﬂ O s - ludzi gotowych nies¢ pomoc.
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- Program polityki zdrowotnej ,Zapewnienie samowystarczalnosci CZy moze na Cleb]e '.'ICZyC?
Rzeczypospolitej Polskiej w krew i jej sktadniki na lata 2015-2020"
E finansowany przez ministra zdrowia.
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trzebuje krwi? Kto moze
oddac krew?
Codziennie tysigce Polakéw potrzebuja krwi.

W54réd nich sg nie tylko ofiary wypadkéw, Zdrowe osoby pomiedzy
czy osoby wymagajace operadji, ale takze 18 a 65 rokiem zycia.
przewlekle chorzy, m.in. na biataczke

oraz inne choroby krwi.

Dlaczego powinnismy
oddawac krew?

Krwi nie da sie niczym zastapic ani
jej w zaden spos6b wyprodukowac,
dlatego trzeba sie nig dzieli¢.

"Oddawanie krwi
— jest bezpieczne

Czerwona Nitka rusza w trase po krajU. Przed oddaniem krwi, od dawcy pobiera Si_ — -
Chwyéjq i Ty do badania probke krwi, by stan jego zdrowia “.A» 5
mogt ocenic lekarz.

Start: 15 czerwca 2019 r., godz. 14:00

Do pobierania krwi uzywa sie wytacznie
na Rynku w Rzeszowie pobierania krwi Uzywa sie Wytq

sprzetu jednorazowego uzytku, wiec nie
Wsrod atrakcji: ma mozliwosci zarazenia zadng choroba.

, Oddawanie krwi nie boli, tylko sam moment
Koncerty zespotow:

Lao Che i Baranovski

wktucia moze by¢ troche nieprzyjemny.

Oddawanie krwi nie ostabia i nie uzaleznia.
Strefy aktywnosci dla dzieci, mtodziezy i dorostych, Zdrowy organizm szybko sie regeneruje.

warsztaty plastyczne i zawody sportowe, Uzupetnia tyle krwi, ile jej ubyto, nigdy
symulatory bezpiecznej jazdy, malowanie twarzy

mniej ani wigcej.
i wiele innych atrakgji.

Chwyé Czerwong Nitke i dowiedz sie, jak zostaé Jesli nie jeste$ pewien, czy mozesz oddac
Honorowym Dawcg Krwi! krew, sprawdz liste przeciwwskazan na

stronie www.twojakrew.pl lub zapytaj lekarza.
WSTEP WOLNY!
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