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Europejski numer alarmowy 112
Pogotowie Ratunkowe 999
Straz Pozarna 998
Policja 997
Straz Miejska 986
Miejskie Centrum Zarzadzania 16 624 87 66
Kryzysowego w Jarostawiu 16 624 87 52
Powiatowe Centrum Zarzgdzania 16 624 62 31
Kryzysowego w Jarostawiu 16 62156 85
Wojewodzkie Centrum Zarzadzania 17 867 12 38
Kryzysowego w Rzeszowie 17 867 18 64
Pogotowie Gazowe 992
Pogotowie Energetyczne 991
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Numer ratunkowy nad wodg - WOPR 601 100 100
Numer ratunkowy w gérach - GOPR 601 100 300

PAMIETAJ!
Dyspozytor zawsze odklada stuchawke pierwszy
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URZAD MIASTA JAROSLAWIA
@ Centrala Urzedu Miasta Jarostawia 16 624 87 00

ANFADVINHOALNI | SMOWHYTY ANO43T3L

Faks 16 624 87 65
Sekretariat Burmistrza 16 624 87 01
Biuro Rady Miasta Jarostawia 16 624 87 17
Wydziat Organizacyjno Administracyjny 16 624 87 12
Wydziat Finansowo-Ksiegowy 16 624 87 07
Wydziat Rozwoju Miasta 16 624 87 22
i Infrastruktury Technicznej

Wydziat Geodezji 16 624 87 26
i Gospodarki Mieniem

Wydziat Gospodarki Komunalnej 16 624 87 31
i Ksztattowania Srodowiska

Kancelaria Burmistrza 16 624 87 10
Wvydziat Spraw Spotecznych i Obronnych 16 624 87 69
Wydziat Oswiaty 16 624 87 46
Zamowienia Publiczne 16 624 87 11
Urzad Stanu Cywilnego 16 624 87 06
Biuro Informatyki i Przetwarzania Danych 16 624 87 71

MIEJSKIE JEDNOSTKI ORGANIZACYJNE

Centrum Promocji i Kultury 16 732 53 91
Przedsiebiorstwo Wodociagow 16 621 29 17
i Kanalizacji Sp. z 0.0. 16 621 62 66
Przedsiebiorstwo Gospodarki 16 621 25 60
Komunalnej i Mieszkaniowej Sp. z 0.0. 16 621 52 97
St too21 5253
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej 16 621 22 58
Miejski Zaktad Komunikacji Sp. z 0.0. 16 621 43 83

ICE - In Case of Emergency (pol. w naglym wypadku)

ICE lub |.C.E. to skrét informujacy ratownikéw do kogo powinni zadzwonic w razie nagtego wypadku,
Czesto sluzby ratownicze nie wiedza z kim sie skontaktowad w sprawie osoby poszkodowane].

Skrot ten pozwala im na powiadomienie bliskich w razie naglego zdarzenia, a takZe na uzyskanie

od nich informacji o poszkodowanym (przyjmowanych lekach, chorobach)

W ksiaZzce adresowej swojego telefonu komorkowego jako kontakt “ICE" wpisz numer telefonu
wybranej osoby. Jesli takich oscb jest kilka, oznacz je hastami ICE1, ICE2 lub ICEmama, ICEtata
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ZASADY OGOLNE

“Kto czlowiekowi znajdujacemu sie w potozeniu grozgcym bezposrednim
niebezpieczenstwem utraty Zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu

NIE UDZIELA POMOCY, mogac jej udzielic bez narazania siebie lub innej oscby
na niebezpieczenstwo utraty Zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu,
PODLEGA KARZE pozbawienia wolnosci do lat 3."

s Kamy arl r 1 (D

Zadbaj o bezpieczeristwo swoje i poszkodowanego

@ Zaopatrz sie w jednorazowe rekawiczki | maseczke do sztucznego oddychania,
® Upewnij sig, ze ty, poszkodowany | swiadkowie zdarzenia jestescie bezpieczni,
® Zabezpiecz miejsce zdarzenia:
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- wypadki drogowe: oznakuj miejsce wypadku, wyciagnij kluczyki ze stacyjki

(pozostaw je w pojezdzie), zaciagnij hamulec reczny w pojazdach biorgeych udziat w wypadku,
- zachowaj szczegoing ostroznosé, gdy urzgdzenia sa pod napigciem lub gdy moze dojst

do wybuchu pajazdu,

- odsun zbedne przedmioty oraz gapiow.

ﬁ Wezwij pomoc 112, 999, 998, 997

O co zapyta dyspozytor:

- Co sig stalo

- Czy poszkodowany jest przytomny

- Czy oddycha

- Dokladny adres

- Twéj numer telefonu

- Imig | nazwisko osoby poszkodowane]

Postepuj zgodnie z zaleceniami dyspozytora
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Wstepna ocena poszkodowanego i resuscytacja
krazeniowo - oddechowa RKO

1. Sprawdz reakcje poszkodowanego

N\

Jesli reaguje: Jesli nie reaguje:
® zostaw w pozycji zastanej = :
® dowiedz sie jak najwiecej o stanie 2. Udroznij drogi OddE!ChG'-'-':E
poszkodowanego (odchyl gtowe do tytu | unies zuchwe)
® rozwaz wezwanie pogotowia

ratunkowego 3. Ocen oddech - patrz, stuchaj, czuj
® zapewnij wsparcie psychiczne
regularnie oceniaj stan poszkodowanego ‘

Cddech prawidiowy Brak oddechu lub oddech
nieprawmmwy ipoprod o wezwanie pogotowia)

4, Rozpocznij 30 ucisnied

® utoz poszi:crd owanego w pozycji kiatki piersiowe;

bezpiecznej
& wezwij pogotowie ratunkowe 5. Wykonaj 2 oddechy ratownicze
@ regularnie oceniaj czy cddech

Jjest prawidiowy

6. Kontynuuj resuscytacje
raze oddechowa w stosunku:
30 ucisnie¢ / 2oddechy

REANIMACJA - ratowanie zycia

JAK PRAWIDLOWO OCENIC ODDECH

® przystaw ucho nad usta poszkodowanego i nasluchuj szmerdw oddechowych,
® jednoczesnie staraj sie wyczué ruch powietrza na swoim policzku,
® rownoczesnie oceniaj wzrokiem ruchy klatki piersiowe).

Pamietaj:

- na ocene prawidiowego oddechu za pomocg wzroku, stuchu i dotyku przeznacz nie wigcej niz 10 sek.
- w przypadku jakichkolwiek watpliwosci dotyczacych prawidiowego oddechu dziataj tak,

jakby byt nieprawidiowy

UCISKANIE KLATKI PIERSIOWEJ

® Uklgknij obok poszkodowanego,
® Uioz nadgarstek jednej reki na srodku jego klatki piersiowej (dolna polowa jego mostka),
@ Utz nadgarstek drugiej dioni na grzbiecie dioni lezacej na klatce piersiowej poszkodowanego,
@ Splet palce obu dioni | upewnij sie, Ze nacisk nie bedzie kierowany na jego Zebra,
@ Utrzymuj ramiona wyprostowane,
® Nie uciskaj gornej czesci brzucha ani delnego korica mostka,
® Ustaw sie pionowo nad klatkg piersiows poszkodowanego,
® \Wykona] 30 uciénie¢ mostka z czestotliwoscig co najmniej 100/min.
(nie przekraczajac 120/min.), na giebokosé 5-6 cm u dorostych
i ok. 1/3 glebokosci klatki piersiowe] u dzieci,
® Po kazdym ucisnieciu zwolnij nacisk na klatke piersiowa
nie odrywajac rak od mostka,
® Czas ucisniecia i zwalniania ucisku na mostek powinny
byé rowne.




ODDECH RATOWNICZY

@ Jesli posiadasz maseczke do sztucznego oddychania, potdz jg na twarzy poszkodowanego,

@ Udroznij drogi oddechowe (wykonaj ugiecie glowy | uniesienie Zuchwy), zaciénij dwoma palcami
nos poszkodowanego, wez normalny oddech i obejmij szczelnie ustami usta poszkodowanego
lubr ustnik maseczki,

® Wdmuchuj jednostajnie powietrze do ust poszkodowanego przez ok. 1 sek.

® Utrzymujac odgiecie glowy | uniesiong Zuchwe, odsun usta od ust
poszkodowanego i obserwuj czy podczas wydechu opada klatka piersiowa.

® Raz jeszcze nabierz powietrza i wdmuchnij do ust poszkodowanego, dazac
do wykonania dwoch skutecznych oddechaw,

® Jesli pierwszy oddcech ratowniczy nie spowoduje uniesienia sie klatki
piersiowe], jak przy prawidiowym oddychaniu, przed podjeciem kolejnej prok
wykonaj nastepujace czynnosci:

- sprawdz jame ustng poszkodowanego i usun z niej wszystkie ciata obce,
- potwierdz wiasciwe odchylenie glowy i uniesienie zuchwy,

- nie podejmuj wiecej niz 2 proby wentylacji przed ponownym podjeciem ucisnie¢ klatki piersiowej,
- dwa oddechy ratownicze nie powinny trwacé diuzej niz 5 sek.

Jezeli masz opory przed podjeciem oddechow ratowniczych,
prowadz jedynie bez przerwy ucisniecia mostka

W przypadku silnego krwotoku przed rozpoczeciem RKO zatamuj go!

Kontynuuj ucisnigcia klatki piersiowej i oddechy ratownicze w stosunku 30:2
Nie przerywaj czynnosci do momentyu przybycia sluzb, odzyskania przez poszkodowanego przytomniosci,
prawidtowego oddechu lub do wyczerpania wlasnych sit

Jesli poszkodowany oddycha, ale jest nieprzytomny nalezy utozyc
go w pozycji bezpiecznej. W ten sposob chronisz go przed
uduszeniem wymiocinami, krwig, a jego jezyk nie zapadnie sig

na tylng sciane gardfa.

1. Uklekni] przy boku poszkodowanego, zdejmij mu okulary,
wyprostuj nogi.

2. Te jego reke, ktdra jest blizej ciebie, utdz pod katem prostym.

3. Druga reke poszkodowanego przetoz nad klatka piersiowa

i przytrzymaj jej dion strona grzbietowa przy tym policzku,

ktory jest blizej ciebie.

4. Swoja drugg reka ztap za noge poszkodowanego polozona dalej

od ciebie | zegnij ja w kolanie nie odrywajac stopy od podioza.

VNZOAQ3INA3Zdd DO0NOd VZSMy3ld

5. tapiac za zgieta noge lub pasek na biodrach, przetocz cialo
poszkodowanego w swojg strane tak, aby uoZyto sie na boku.
6. Gdy to konieczne, utdz reke poszkodowanego pod policzkiem,
by utrzymac glowe w odgieciu.

7. Regulamie sprawdzaj oddech.

8. Jesli poszkodowany musi by¢ utozony w tej pozycji diuze|
niz 30 min. to po tym czasie odwrdc go na drugi bok,

aby zwelni¢ ucisk na podparte ramig.




Zadtawienie lekkie

| Gdy poszkodowany kaszle, wspieraj go w tym dzialaniu i badz gotow do dalszych interwencii.

~ Zadlawienie cigikie
@ Gdy poszkodowany jest przytomny i nie moze oddychad, nie kaszle (nie wydaje déwigkow), dziataj natychmiast:
zaslosu] do 5 uderzen w okolice miedzylopatkowa, zgodnie z zasadami:
- slanh z boku, nieco za poszkodowanym,
- poldd jedna diof na kiatce piersiowej poszkodowanego i pochyl go do przodu tak, aby cialo obce
maglio przedostad sie do ust, a nie w glab drég oddechowych,
- wykonaj do 5 energicznych uderzer nadgarstkiem drugie] reki w okolicg miedzylopatkowa.
® Joreli 5 uderzen w okolice miedzylopatkowa nie spowoduje usuniecia ciala obeego,
zastosuj 5 uciénigé nadbrzusza, zgednie z zasadami:
- stan za poszkodowanym. Obejmij go rekoma na wysokoéci brzucha. Zaciénij jedng dion w pigsé | umiesc jg
pomigdzy pepkiem a poczgtkiem mostka poszkodowanego,
- doldz druga dion i uciskaj szybko do gory w swoim kierunku,
- wykonuj czynnoéci dopoki cialo obee nie zostanie odkrztuszone lub go poki poszkodowany nie straci przytomnosci.
® Gdy poszkodowany stracil przytomnoédé, opusd go na podioge, uwazajac na ghowe.
@ Jesli dojdzie do zatrzymania kraZenia, prowadz resuscytacje krazeniowo - oddechows RKO.

Omdlenie to krotkotrwala utrata przytomnosci, ktora moga poprzedzad zawroty glowy, zaburzenia widzenia,
kolatanie serca, nudnosci, lch bezpogrednia przyczyna jest niedokrwienie i niedobdr tlenu w mazgu,
a przyczyna posrednia moie by upal, spadek cignienia, diugie stanie, dusznosc.
® Jezeli czujesz, ze ci slabo:
- jesdli siadzisz, pochyl sie do przodu | schowaj glowe migdzy kolana.
- jedli stoisz, oprzyj sie o cos, a najlepiej usiad? lub kucnil. W tej pozycji nie przewrdcisz sie na twarz, tylko na bok,
- w pozycji ledgeej ukrwienie mazgu powinne szybko dojié do stanu prawidiowego, ale le? spokojnie i nie wstawaj.
- do osoby, ktdra zemdiata na ulicy, w sklepie, w kosciele, nalezy wezwad pogolowie,
- jedli jestes swiadkiem czyjegos omdlenia, sprawdi, czy przytomnods wrocita po 1 minucie,
Jesli nig, rozpocznij procedurg RKO.,

Mate oparzenia
® Male oparzenia schladzaj natychmiast ped biezgcq, chlodna wodg przez kilka, kilkanascie minut.
® Wezwi] pogotowie, gdy:
- i@ UMiesz ocenié rozmiary oparzenia,
- nie masz pawnoéci jak postapic w tej sytuacji,
Duze oparzenia
® Wezwij pogotowie,
@ Jesli ubranie plonie na poszkodowanym, nie pozwdl takiej osobie na ucieczke. Przewrdd poszkodowanego
na ziemig i ugas plomienie przez “turlanie“go lub przy uZyciu koca, jesli go posiadasz. Koc zwilz woda.
Po ugaszeniu cgnia zdejmij spalone ubranie i bizuterig, jesli nie bedzie to skutkowalo uszkodzeniem skary.

VNZOAQ3INA3IZHd DONOd VZSMHdld

@ Zostan z poszkodowanym do czasu przybycia pomocy.

® Wezwi] pogotowie, jesli:
- poszkodowany ma oznaki ostrej reake)i uczuleniowej (trudnosci w oddychaniu, puchnigcie twarzy, jgzyka, omdlewanie),
- poszkodowany informuje, Ze jest uczulony na jad oraz ukaszenia cwaddw.

@ Oddal sie wraz z poszkodowanym z migjsca, w kiorym doszio do uigdlenia,

® Jedli poszkodowanego uiadlita pszczola, poszukaj na skorze Zgdia

@ Usun zgdio (np. delikatnie zahaczajac brzegiem noza lub kartg bankomatows, ewentualnie wyciggnij peseta)
Mie wysysaj go ustamil



RANY | KRWOTOKI ZEWNETRZNE

® Jezeli rana dotyczy kofczyny, nalezy ja uniesé.
@ Jesli to mozliwe, poproé poszkodowanego, by zastosowal ucisk na rang przez jalowy gazik, podczas
gdy bedziesz zaktadac rekawiczki.
® Przyloz opatrunek z jalowej gazy bezposrednio na rane.
® Uciskaj rang plaska powierzchnia (dionia) - w ten sposéb uda sig powstrzymad wigkszosc krwawien.
® JeZeli krwawienie nie ustaje, dold? jeszcze jeden gazik, nie usuwajg poprzedniego. Kontynuuj uciskanie.
® Przymocu] gaze bandaem.
® \Wezwij pogotowie ratunkowe, gdy:
- krwawienie jest bardzo dute,
- nie potrafisz powstrzymad krwawienia,
- widzisz oznaki wstrzasu (blada, zimna skora, szybki oddech),
- rana jest wynikiem upadku | podejrzewasz uraz szyi, glowy, kregoshupa,
- nie wiesz, co robié w danej sytuacji.
® Zostan z poszkodowanym do czasu przybycia specjalistycznej pomacy.
KRWAWIENIE Z NOSA
® Popros poszkodowanego, by usiadl i pochylil sig do przodu,
® Po zalozeniu rekawiczek, zoisni jego nos wzdhuz przegrody do ustgpienia krwawienia,
@ Jeslito nie zatamuje krwawisnia, zwigksz nacisk.
® Wezwij pogotowie ratunkowe, gdy:
- krwawienie jest bardzo duke,
- nie potrafisz powstrzymad krwawienia od 15 minut,
- poszkodowany ma problemy z oddychaniem,

ODMROZENIA, HIPOTERMIA

Hipotermia ma miejsce wtedy, gdy temperatura ciala spada ponizej 35°C.

® Jesl stwierdzisz, e cialo poszkodowanego jest bardzo wychtodzone, wezwij pogotowie

@ Pozostah z nim do czasu pelnego odzyskania przez niego sit lub przybycia specjalistyczne] pomocy,

@ W miarg mozliwosci usun poszkodowanego z zimnego otoczenia, zdejmij mokre ubranie, zapobiegaj dalszej
utracie ciepla - zaldz ciepte ubranie, okryj kocem ratunkowym,

® Podawaj cieple plyny do picia jedynie wiedy, gdy poszkodowany jest przytomny | jest w stanie je wypid,

® Zalecaj minimalizowanie ruchdw - jedynie poszkodowanych w pelni przytomnych, z drzeniem migéni,
mozesz zachecad do éwiczen rozgrzewajacych.

PAMIETAJ!
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Nie rozcieraj odmrozen,

Nie nacieraj ich Sniegiem,

Nie przebijaj powstajacych pecherzy,

Nie poddawaj odmrozonych czesci ciala dziataniu wysokiej temperatury,
Nie pozwalaj poszkodowanemu na spozywanie alkoholu,

PRZEGRZANIE

® Przenies poszkodowanego w zacienione miejsce,
® Wezwij pogotowie, jesli zauwazysz nastgpujace objawy:
- goraczka,
- obrzek stop i okolicy kostek,
- utrata przytomnosci,
- skurcze migsni.
@ Do czasu przyjazdu pogotowia, zalec poszkodowanemu:
- odpoczynek,
- uniesienie obrzeknigtych konczyn,
- ochiadzanie ciala - w szczegdinosci kark, pachy, pachwiny,
- nawadnianie doustne - w przypadku osob przytomnych.
® Jezeli dojdzie do zatrzymania krazenia, prowadz resuscytacie krazeniowo - oddechowg RKO.




Bezpieczeristwo poiarowe w domu

® W miarg mozliwosci wyposai swoj dom w urzadzenia zabezpieczajace, fj.
- detekiory tlenku wegla i gazw, zainstaluj je przy piecach gazowych, np. w lazience, kuchni, piwnicy,
- detekiory dymu - zadbaj, by byly styszalne w kairde| czesci domu,
- gasnice proszkowe - umieszczaj je w fatwo dostepnych miejscach.
@ Nie zabijaj okien gwozdziami, nie montuj stalych krat w oknach.
@ Nie stawiaj na klatkach schodowych przedmiotéw utrudniajacych ewakuacje, nie zamykaj drzwi ewakuacyjnych,
® Mie agraniczaj dostepu do:
- urzgdzen przeciwpozarowych - hydrantdw, gasnic, itp.
- wyjst ewakuacyjnych,
- wylgcznikdw i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego,
- ghdwnych zawordw gazu.
& Sprawdzaj reqularnie poprawnost dzialania instalacj elektryczne|, nie dokonuj samodzielnych napraw
© Nie przecigzaj sieci elektrycznej,
¥ Nie uzywaj paliw plynnych wewnatrz budynku
@ Nie uzywaj otwartego ognia w poblizu materialow latwopalnych,
#Reqularnie sprawdzaj domowe Zrodla ogrzewania,

B Postepowanie w czasie pozaru

® Probuj gasi¢ pozar w zarodku uzywajac wody, gasnic, kocy gasniczych,

@ Nie prabuj gasié ognia, ktérago nie jestas w stanie opanowad,

® Opuszozajac mieszkanie, zabierz ze sobg wszystkich domownikdw oraz, jesli masz czas, najwainiejsze
dokumenty | leki, ktdre przyjmujesz,



® Postara] sie wyltgczyd doplyw gazu i energii, drzwi zamknij na klamke, nie na zamek,

& Powiadom w miare mozliwosci wszystkie osoby przebywajace w strefie zagrozenia
oraz wezwij straz pozama,

@ Palacy sie tuszez lub ogien powstaly w kuchni gas soda oczyszezong lub sola kuchenna, jesli ogien
powstal w naczyniu, przykryj go szczelnie pokrywka,

© Gdy zapalilo sig twoje ubranie - nie biegnij! Spowoduje to tylko zwigkszenie plomienia.

Poloz sie na ziemi i turlaj do chwili zduszenia ognia.

@ Nie dopust do odoigcia przez pozar drogi wyjscia z pomieszczenia,

o W przypadku odcigcia drogi wyjscia 2 mieszkania, udaj sig do pomieszezenia posiadajgeego okno lub balkon,
Zamknij za soba drzwi do innych pomieszezen, wzywaj pomoc przez okno lub z balkonu,
wymachujge jasng tkaning. W przypadku silnego wezrostu temperatury, poldz sie na balkonie
fub pod oknem i nakryj kocem,

® Gdy obudzi cie sygnal pozaru, obud2 pozostalych domownikaw - szezegolnie dzieci, zbadaj drawi

zanim je otworzysz - je2eli drzwi sg zimne, wyjd2 zachwoujac ostroznose,

Dym i gorgoe powietrze unosza sie do gory, czystsze | zimniejsze powiatrze jest przy podiodze

- przemieszczaj sie zatem przy podiodze,

Zakryj usta i nos gesta, zmoczong w wodzie tkaning,

Poruszaj sig wzdluz Scian, by nie stracic orentac)i co do kierunku ruchu,

Jatali drzwi sg gorgee, uciekaj w miare moliwosci przez okno

Po przybyciu strazy pozarnej bezwzglednie podporzadkuj sie poleceniom Kierujacego akcjg!

/ Postepowanie po pozarze

® Nie wohodi do zniszczonego przez pozar budynku zanim wiasciwe sluzby na to nie pozwolg,

® Nie wigczaj instalacji elektrycznej w budynku po pozarze. nie podiaczaj zadnych urzadzen
elektrycznych przed sprawdzeniem instalacji przez elektryka,

® Jesli zostal wylgczony glowny zawor gazu odcinajgey doplyw gazu z sieci zasilajgoe] do budynku, przed
ponownym wigczeniem go, wezwij upowaznionego pracownika lechnicznego lub pogotowie gazowe,

® Zachowuj czujnosc | uwage, gdyz elementy konstrukcyjne budynku po poarze moga byé oslabiones
i do naprawy,

® Przed wyrzuceniem zniszczonych przedmiotow wezwi] agenta ubezpieczeniowego,
jesli jestes dzierzawcy, wezwij wlasciciela mieszkania,

& Wyrzué produkty Zywnosciowe, napoje i lekarstwa, ktére byly naraZone na dziatanie wysokiej temperatury,
dymu i plomieni - dotyczy to rdwnie? zawartosci loddwki | zamraarki,

@ Jezeli inspektor nadzoru budowlanego stwierdzi, Zze budynek po pozarze jest niebezpieczny -
nalezy go opuscié:
- powiadom Policjg o koniecznosdci opuszezenia domu - popros, by wzigla twoje mienie pod opiekg,
- zabierz ze sobg dowdd tozsamoédi i inne wazne dokumenty, niezbedne | cenne przedmioty
(okulary, lekarstwa, polisy ubezpieczeniowe, pieniadze)

.I Oznaczenia gasnic

Pozary thuszezdw i olejéw w urzgdzeniach kuchennych




Jezeli jestes swiadkiem wypadku z udziatem niebezpiecznych srodkéw chemicznych:
- powiadom niezwlocznie straz poZama i policie,

- oddal sie z migjsca wypadku, by zminimalizowac ryzyko zatrucia,

- opuszczajac teren zagrokony, kieruj sie prostopadle do kierunku wiatru.

Jezeli uslyszales kemunikat lub sygnal ostrzegawezy o zagrozeniu chemicznym
Jegli jestes w samochodzie:

= zamknij okna,

- wylgez nawiew i klimatyzacje,

- jak najszybcie] opust strefe skazenia,

- stuchaj lokalnego radia.

Jesli jestes poza budynkiem:

- udaj sie do najblizszego budynku,

- w miare mozliwosci chrof drogi oddechowe, np. oddychajac przez chusteczke, ubranie,
- zostaw odziez wierzchnig | obuwie przed budynkiem,

Jesli jestes w budynku (wewnatrz budynku toksyczne opary maja mniejsze stezenie):

- zamknij wszystkie okna i drawi,

- wytacz klimatyzacje | wentylacje,

- zamknij Zasuwy do piecow | komindw,

- sluchaj caly czas lokalnego radia,

- gdy miates kontakt z substancja, nie dotykaj ust | oczy, jesli masz mozliwose, umy| sie pod prysznicem,
- jesli podejrzewasz, ze opary dostaja sig do srodka, oddychaj plytko przez zwilzony material lub ubranie.

Na ogol zapach srodkow chemicznych jest wyczuwalny weczesniej,

zanim ich stezenie stanie sie grozne dia twojego zycia.




Postgpowanle przed wystapieniem zagrozenia

— @ Nie zblizaj sie do przedmiotdw oznaczonych symbolem promieniowania jonizujgcego,

Nie dotykaj, nie demontuj, nie otwieraj pojemnikédw, w ktérych moga sie znajdowad materialy
promieniotwarcze lub rozszezepialne, z kidrymi mozesz miec stycznosé np. podczas katastrofy drogowej,
Nie zblitaj sie do materialéw promieniotwdrczych lub rozszczepialnych niewiadomego pochodzenia,
np. porzucanych, nie kupuj ich, nie przechowuj w kieszeniach, biurkach, torebkach,

Pamigtaj o podstawowych zasadach ochrony radiologiczne:

- im krétszy czas przebywania w poblizu Zrédia promieniowania, tym mniejsza dawka,

- im dalej od #rodia promieniowania, tym bezpieczniaj,

- oslona ostabia promieniowanie,

W przypadku znalezienia przedmictu nieznanego pochodzenia oznaczonego symbolem
promieniowania jonizujgcego, powiadom: Policje - tel. 997 oraz Centrum ds. Zdarzen Radiacyjnych
Panstwowej Agencji Atomistyki, tel. 22 194 30, 22 621 02 56, kom. 783 920 151

@ W czasie zagrozenia radiacyjnego

Zachowaj spoko] - nie kazdy wypadFk z wydostaniem substancji promieniotworczych jest niebezpieczny,
a wazny komunikat, np. o awani reaktora jadrowego bedzie podany do publiczne] wiadomosci,

Mie ufaj plotkom, nie wpadaj w panikel

Stuchaj komunikatéw radiowych i telewizyjnych i postepuj zgodnie z zalecaniami w nich zawartymi,

W razie zalecenia pozostania w domu:

- zamknij drzwi | okna, wylgcz wentylacje, klimatyzacje, zabezpiecz wszystkie otwory w mieszkaniu,

- ukry] zwierzeta, unikaj spozywania ywnosc z ogrodu, warzyw i owocow niewiadomego pochodzenia,
wody 2 niepewnych Zrédel, mleka od krow wypasanych w skazonym terenie,

- pozostan wewngtrz pomieszozen do czasu odwolania zalecenia,

- jesli musisz wyjsc, zakry] nos | usta mokrym recznikiem lub chusteczka, a gdy powracasz do miejsca
schranienia, umy] cale ciato, lgcznie z wlosami, zmien buty | odzie?, a noszone rzeczy schowaj do
plastikowe] torby | szczelnie ja zamknij.
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Postepowanie przed wystapieniem zagrozenia

® Stosuj czujki pozarowe oraz detektory gazu w celu nie dopuszczenia do pozaru i wybuchu gazu,
@ Zadbaj o odpowiednie warunki eksploatacji budynku, nie przeciaZzaj jego stropu.

Podczas katastrofy budowlanej

® Powiadom stuzby ratownicze o zdarzeniu,
» Oddal sig jak najszybciej z miejsca zdarzenia, moZe zagrazac niebezpieczenstwo wybuchu |ub pozaru,
® Gdy nie ma powykszego zagrozenia, udziel pomocy poszkodowanym,
® Opuszczajgc dom lub mieszkanie:
- w miare mozliwosc wylacz instalacje elektryczng, gazows i wodociggowa,
- zabierz ze sobg wazne dokumenty i leki,
- zadbaj o to, zeby dom opuscili wszyscy domownicy, pamigtaj o sasiadach,
@ Gdy nie masz mozliwosci opuszozenia domu:
- wywies w oknie dobrze widoczng tkanine, jako znak dla ratownikdw, e potrzebujesz pomocy,
@ Gdy jestes przysypany:
- jesli masz nieograniczony dostep do swiezego powiatrza, nawoluj pomocy, w innym przypadku
staraj sig oszczedzad tien,
- jesli masz przy sobie telefon komdrkowy, wezwij pomoc,
- stukaj w rdzne elementy wokol siebie, nalepiej metalowe, dajac w ten sposob znaé ratownikom, Ze jestes,
- zaznaczenie miejsca przysypania moczem wlatwi wytropienie cig przez psy ratownicze,
staraj sie oszczedzad sity | zachowat spokdj.

/ Po ustapieniu zagrozenia

@ Powiadom kierujacego akcja ratownicza o osobach z rodziny | sasiadach, ktdrzy moga jeszeze przebywad
w budynku

@ Udaj sig na wskazane przez sluzby ratownicze migjsce, nie wracaj na miejsce katastrofy,

@ Nie wechodz do uszkodzonego budynku bez zgody nadzoru budowlanego,

& Zgloé swoje potrzeby do odrodka pomocy spolecznej.
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WYPADKI DROGOWE

Zabezpiecz miejsce zdarzenia

® “Zashon” miejsce wypadku oraz osoby udzielajgce pomocy bryta swojego samochodu, ktory musza opuscicé
podritujgoe z tobg osoby. Wiacz Swiatha awaryjne | postojowe, w nocy mijania,

@ W odpowiednie] odlegtosci ustaw trdjkaly ostrzegawcze,

& Wezwij slukby ratownicze, zatrzymaj inne samochody, gdy sam nie bedziesz skuteczny w dzialaniu,

@ W odpowiedniej odleglosci ustaw trdjkaly ostrzegawcze,

@ Przy poszkodowanym pojezdzie wykonuj nastepujace czynnosci:

@ Sprawdz, ktdre drzwi otwierajq sie, nawiaz kontakt z poszkodowanym,

» Jesli drzwi nie dajg sie otworzyé, zbij szybe, uwaiaj przy tym na osoby bedace wewnatrz pojazdu,

& Pamigtaj, 2e szkio hartowane (szyby boczne) rozpada sig na mate, ostre kawatki, natomiast szyby
klejone (przednia i tylna) pozostajg zwykle w jednym elemencie,

& Wyjmij kluczyki ze stacyjki, zostaw je w samochodzie,

® Gdy samochod stanie w plomieniach, ewakuuj z niego osoby, uzyj gasnicy.
nie bdj sie - samochad nie eksploduje,

@ Jesli stwierdzisz u poszkodowanych brak oznak Zycia, przystap do resuscytacji krazeniowo-oddechowej
zgodnie z zasadami.

J | Pamietaj, aby kontrolowaé:

@ czy samochad nie jest narazony na ruch lub przemieszczenie,

@ czy nie ma wyciekow paliwa,

@ czy migjsce zdarzenia jest odpowiednio zabezpieczone,

@ czy poszkodowani dajg oznaki Zycia, kontrolyj ich eddech | czynnosé serca, okryj ich kocem lub odzieza
w celu zapewnienia komfortu cieplnego,

Wszystkie czynnosci wykonuj z rozwaga,
bez emocji - do czasu przybycia stuZb ratowniczych



Na co nalezy zwracac uwage:

® na osoby, kidre przez diuzszy czas obserwujg, fotografujg lub filmujg obiekty, kidre moga stad sie celem
zamachu (np. lotniska, dworce kolejowe, obiekty sportowe, centra handlowe, miejsca kultu religijnego)

® na czesle spotkania nietypowo zachowujgcych sie osdb, organizowane w wynajetych mieszkaniach,

® na nagta zmiang sposobu zachowania sig i stylu Zycia sasiadow, w szczegolnosc wypowiedzi, ktare
moga Swiadczyé o prayjeciu przez nich radykalnych pogladdw,

# na nietypowe zachowania kolegdw z pracy, np. nieuzasadnione proby dotarcia do plandw budynku,

wynoszenie dokumentdw lub materiatow, ktdre moga bye wykorzystane w dzialaniach terrorystow.

Co moze wskazywat na bezposrednie zagrozenie:

® Podejrzane lub dziwnie zachowujgce sie osoby (np. zdenerwowane bez wyraznej przyczyny,
sprawiajace wratenie, e znajdujg sie pod wplywem narkotykéw, ubrane nieadekwatnie do pory roku,
prébujgce zostawiac pakunki w migjscach publicznych)

@ Pozostawione w migjscach publicznych, bez opieki przedmioty typu teczki, paczki, pakunki,

#® Podejrzana zawartosé przesyiki, bez danych i adresu nadawcy, badz od nadawcy i adresu,
z ktérego sig jej nie spodziewamy,

@ Samochody, a zwlaszcza furgonetki pozostawione poza wyznaczonymi miejscami, np. w bliskim
sasiedztwie kosciolow, miejsc organizowania imprez masowych, zawodow sportowych lub zgromadzen.

Pamietaj:

@ W przypadku jakichkolwiek podejrzen, powiadom stuzbe ochrony obiektu lub jego administratora
oraz Policje,
® Nie rozpowszechniaj informacji o swoim podejrzeniu, aby nie wzbudzad paniki,
@ Nie prébuj obezwtadniaé podejrzanych osob (dyskretnie je obserwuj i staraj sig zapamigtac jak najwigcej
szczegotow dotyczacych ich wygladu | zachowania),

v
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Zanim nastapi awaria:

& W migjscu ustalonym z domownikami przygotuj latarke | zapas baterii.
» Zaocpatrz sig w agregat pradotwaorczy | zapas paliwa,
» Staraj sig na bie2aco utrzymywac zapas wody butelkowej, moze Ci sig przydac rowniez
w innych nieprzewidzianych sytuacjach,
& Jesli korzystasz z kuchenki elektrycznej, indukcyjnej, pomysl o zakupie turystycznej kuchenki gazowe].

-l Gdy zabraknie pradu:

@ Sprawdz, czy Twoi sgsiedzi majg prad - mogl przepalic sig bezpiecznik lub obwod elekiryczny.
Gdy Twoi sgsiedzi rowniez sa pozbawieni pradu, zadzon do zakladu energetycznego.
Jesli bgdziesz musial wyjsc na zewnatrz, w celu zbadania sytuacji, zabierz ze soba latarke
i Zwracaj uwage na zerwane druty elektryczne (nie podchodz do nich)
@ Do oswietlenia uzywaj latarek, a takze Swiec i lamp naftowych, pamigtaj o zagroZzeniu pozarowym,
@ Wytgez urzadzenia w domu, moga powodowad przecigZenie sieci w momencie przywrbcenia doplywu
pradu,
® Nie otwieraj loddwek | zamrazarek tak dlugo, jak to modliwe - jedzenie moze byd
przechowywane dzier lub dwa gdy loddwka jest stale zamknigta, Zimg czedté produktine
moFesz przechowywad na zewnatrz, gdy temperatura spada ponifej zera, zamro# wode w pojemnikach
i przyniesd je do loddwki. Jedz w pierwszaj kolejnosci produkty o krdtszym terminie waZnosei.
W przypadku jakichkohwiek watpliwoéci, wyrzud je.
® Mie uruchamiaj agregatow w domu | garazu - mogg wywolad pozar i zaczadzenie,

J Awaria zima:

® Wybierz jeden pokd) w domu (najbardzie] sioneczny), w kidrym bedziesz mieszkac z rodzing,

@ Ubierz sie wielowarstwowo, takZze w plaszcze, aby diuzej utrzymad cieplo,

@ Zachowaj ostroznosc uiywajgc zastepczych Zrodel ogrzewania, np. przenosnych piecykow gazowych,
piecykow naftowych, kominkow, itp. Grzejniki nie moga byt umieszczone w poblizu
materialdw fatwopalnych . Nie pozostawiaj ich bez nadzoru!

@ W domach z ogrzewaniem gazowym otwory wentylacyjne oczyszczaj ze Sniegu i lodu,

® Zimg pamieta) o spuszczeniu wody z instalacji wodnej | centralnego ogrzewania, zabezpiecz pompy.,
termy, bojlery, odphywy zlewozmywakow i pralek - instalacje moga zamarzac, gdy nie ma pradu.
By uniknac zalania gdy wzrosnie tlemperatura, zakred zawory - nigdy nie wlaczaj jakiegokolwiek
podgrzewacza wody, o ile zbiornik nie jest pefny.

@ Pamietaj o regularnych przegladach urzadzen grzewczych




ZaoMmod

Sprawdz czy mieszkasz w strefie zagrozenia powodziowego!
Informacji na temat zasiegu stref zalewowych udziela Regionalny Zarzad
Gospodarki Wodnej

POGOTOWIE - wprowadza sig, gdy poziom wody w rzece SAN
PRZECIWPOWODZIOWE | wzrasta do poziomu osirzegawczego tj. 440cm
i nadal sig podnosi.

- oglasza sie (z uwzglednigniem warunkow lokalnych),
ady poziom wody w rzece SAN osiagnie stan
alarmowy tj. 820 cm, a prognoza hydrologiczna
przewiduje dalszy przybor wod,

Jesli mieszkasz w strefie zalewowe;j:

a0 8@

Wykenaj odpowiednig izolacje fundamentdw, cian | podidg piwnic oraz garazy,

Mie umieszczaj na stale w piwnicach urzgdzen wrazlwych na dziatanie wody,

Maucz domownikow wylaczania gldwnego zasilania elekirycznego oraz odeiecia doplywu wody i gazu,

Aby zapobiec wyphywowi sciekdw z kanalizacji , zamontuj zawory, w ostatecznosci badz przygotowany

do zatkania rur,

Zgromadz w domu niezbedna ilos¢ niepsujace] sie fywnosci oraz wody,

Zgromadz materialy | podstawowe narzedzia budowlane przydatne do zabezpieczenia budynku przed wodsg,

Jesli zagrozenie powodzia staje sie realne:

Siuchaj informacji podawanych przez lokalne stacje radiowe | telewizyjne

Przenies cenne przedmioty | wyposazenie domu na wy2sze kondygnacje, aby uchronic je przed zalaniem,
W miare mozliwosci zabezpiecz workami z piaskiem (nasyp piasku do 2/3 ich wysokosci) | folig
pomieszczenia parteru i piwnice przed zalaniem,

Zabezpiecz urzadzenia elektryczne i zawory gazowe folia plastikowa lub innym materiatam,

MNa wyz#szych kondygnacjach zabezpiecz warunki do zycia dla siebie i najblizszych,

Przygotuj sig do ewentualnej ewakuacji, spakuj dokumenty, lekarstwa, zabezpiecz je przed zalaniem,
Zadbaj o zwierzeta. Znajdz dla nich bezpieczne miejsce, pamietaj, by w chwili powodzi nie byly uwigzane,



Usun z terenu poses|i pojazdy, zabezpiecz je w bezpiecznym migjscu,

Usun z najblizszego otoczenia wszystkie toskyczne substancje - pestycydy, farby, rozpuszczalniki,

@ Jedli wiesz, #e piwnica zostanie na pewno zalana, zapewnij swobodny wiew wod powodziowych do
piwnicy Twojago domu lub sam wypetni] jg czysta woda. MoZesz uniknaé w ten sposdb uszkodzenia
fundamentéw przez cidnienie napierajacych wod powiarzchniowych,

® Pomagaj, jesli zostaniesz poproszony o pomoc w pracach przeciwpowodziowych

[ N ]

DZIECI, OSOBY STARSZE | NIEPELNOSPRAWNE
Witlumacz dzieciom jak zwracac sie 0 pomoc, jak i kiedy dzwonic pod numery alarmowe stuzb. Zroboie
kolorowg tabliczke z najwazniejszymi numerami telefondw. Dzieci powinny znad na pamie¢ imiona,
nazwiska, adresy | telefony swoich najblizszych. Wykona] odporng na dziatanie wilgoci karte z informacjami
dla matych dzieci. W ostatniej chwili, jesli nie masz tabliczki, napisz malemu dziecku numer telefonu | dane
dlugopisem na zewnetrznej czesci dioni.
Pamigtaj o nich, o starszych i niepeinosprawnych - dowiedz sie kim s3 i gdzie mieszkajg w Twojej miejscowosci
Kazdy starszy czlowiek powinien posiadac laminowang karte z wypisanymi informacjami na temat stanu
zdrowia, przyjmowanych lekow. Zachet ich do noszenia jej przy sobie, jak rownie? do zapisania w widocznym
migjscu w domu (np. przy lodowee, telefonie) dokiadnych instrukcii jak postepowad w sytuacjach kryzysowych.
Maow prostym, zrozumiatym jezykiem. Badz cierpliwy. Pomagaj przy ewakuacii.

Podczas powodazi:

W przypadku niebezpieczenstwa natychmiast przemieszczaj sig na wyzsze kondygnacje,

Sluchaj oficjalnych komunikatdw,

Jesli zostanie ogloszona ewakuacja, bezwglednie sig podporzadkuj. Pamietaj o zwierzetach.

Pamigtaj o kartce informacyjne] dla dzieci | 0sdb starszych, pemagaj im.

Odiacz urzadzenia elektryczne, nie dotykaj ich, wylacz sie¢ gazows | wodociggows,

Mie uiywa] wody gruntowe, nie pij jej, bo moze byd skazona,

Mie chod# po zalanych terenach, woda powodziowa jest bardzo niebezpieczna, a jesli koniecznie

musisz przekroczyé zalany obszar, badaj grunt przed soba tyczka | wybieraj miejsca bez nurtu powodziowego.
Nie uywaj wody gruniowej, nie pij jej, bo moke byé skaikona,

Jedli potrzebujesz pomocy, zwréé na siebie uwage stuzb ratowniczych poprzez wymachiwanie tkaning,
sygnaty swietine lub diwiekowe. Nie machaj do émiglowcow, jesli nie potrzebujesz pomocy!

X potrzebna pomoc medyczna ' Flaga koloru niebieskiego: Flaga koloru bialego:

V' potrzebna pomoc potrzeba pomocy medyczne] polrzeba ewakuac]i
N niepotrzebna pomoc

Flaga koloru czerwonego:
potrzeba wedy | Zywnosci
@ Po powodzi:

Powréé do domu dopiero po oficjalinym komunikacie wiadz lokalnych,
Bad# ostrozny, gdy wjetdiasz na tereny popowodziows - drogi moga byc ostabiona,
Migj zawsze wtaczone radio w celu uzyskania informacji o udzielanej pomocy: zywnosci, wody, itp.
Unikaj kontaktu z wodami powodziowymi gdyz mogg bycé skazone rdénymi substanciami i bakteriami,
Przed wejsciem do budynku sprawdz, czy jego fundamenty nie sg uszkodzone, skontroluj Sciany zewnetrzne,
wewnetrznepodiogi, drzwi, okna, stropy, schody, slupy | wigzbe, aby upewnic sig,
2e budynek nie grozi zawaleniem,
Dokumentuj fotograficznie istniejace uszkodzenia | zniszczenia - pomoze przy ubieganiu sie o odszkedowanie,
Przed wiaczeniem zasilania elektrycznego, dokonaj ogledzin instalacji, w razie watpliwosci
skorzystaj z pomocy fachowca, w przypadku instalacji gazowej bezwzglednie wezwij fachowcow,
Przed skorzystaniem z instalacji wod-kan sprawdi cigglosé rur | sprawnosé systemu odprowadzania Sciekdw,
Wode z zalanych piwnic odpompowywuj stopniowo, by uniknad uszkodzenia fundamentow
W celu osuszenia zalanego budynku pootwieraj w nim wszystkie okna i drzwi, poodsuwaj meble od Scian,
Jedel jest o mozliwe, uruchom ogrzewanie budynku lub skorzystaj z przenosnych urzgdzen grzewczych,,
By uniknat rozwojowi grzybow i plesni sciany i sufity odkaz mlekiem wapiennym, stropy drewniane po osuszeniu
zabezpiecz srodkiem impregnujacym,
Toalety, lazienki | urzadzenia sanitarne oczysc, osusz | odkaz, Szezegolnie dbaj o higiene, czesto myj rece,
wodg kazdorazowo gotuj przed uzyciem.
UEywaj nieprzemakalnego, trwalego obuwia,
Wyrzué zalang 2ywnosé | artukuly 2ywnosciowe, ktorych nie jested pewien,
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Postepowanie przed wystapieniem zagrozenia:

@ Zabezpiecz swoje mienie:

- zamknij wszystkie okna i drzwi do domu,

- usun z parapetow zewnetrznych, balkondw i podworek przedmioty, ktdre moga zostat porwane przez wiatr,
® W miarg mozliwosci pozostan w domu, w migjscu pracy - nie planuj spacerdw, wypoczynku w parkach,

Podczas burzy:

@ Jezeli burza spotka Cig z dala od domu, znajdz bezpieczne schronienie i pozostan tam do czasu jej ustania:
- nie sto] pod drzewami i przewodami elektrycznymi,
- oddal sig od wszystkich zbiomikdw i ciekow wodnych, nie kap sig, wyjdz z wody, z lodzi - woda jest
przewodnikiem elekirycznosci,
- gdy burza zastanie Cig w szczerym polu, przykucnij, ale nie siadaj na ziemi, nie kladz sig na nigj,
najbezpiecznie] jest kucngé ze zlaczonymi i pedciagnigtymi do siebie nogami, poniewaz po uderzeniu
pioruna, w wyniku rozplywu tadunku w postaci pradow powierzchniowych moze dojsc¢ do przephywu pradu
miedzy stopami (skutek rdZnicy napiec, tzw. napiecia krokowego),
- odejdz jak najdalej od metalowych urzadzen, pozbadz sie metalowych przedmiotow z otoczenia,
bo sciagaja wytadowania elektryczne,
- wytacz telefon komarkowy,
- jesli jestes w samochodzie, nie wysiadaj z niego, zatrzymaj sie na poboczu i przeczeka) ulewe.
Grupy osdb na otwarte] przestrzeni pownne sig rozproszy¢ na odleghosé kilkudziesieciu metréw, tak, aby
na wypadek porazenia czesé grupy mogla udzielié pomacy porazonym,
Jezali jestes w domu:
- unikaj korzystania z telefonow stacjonamych przewodowych oraz urzgdzen elekirycznych (suszarek
do wiosdw, szczoteczek elekirycznych) - grozi porazeniem,
- sprzet domowy, zwiaszcza elektronikg - RTV, komputery, odiacz od sieci elektrycznej i innych instalacji
przewodowych (anten, internetu, kabldwki),
- pozostan z dala od oszklonych okien, sufitow i drzwi,
- przygotuj latarki oraz dodatkowe baterie.

Unikaj lezacych lub zwisajacych przewodow elekirycznych i natychmiast zglaszaj takie przypadki do zakladu
energetycznego, nie probuj samodzielnie usuwad drzew zwalonych na linie energetyczne.

Wylgcz elektrycznosc | wezwij stuzby techniczne, jesdli widzisz iskrzenie instalaci elektrycznej,

popalone przewody | czujesz zapach spalone] instalacji.




B Podczas zagrozenia:

@ Jesli to mozliwe, nie wychodz z domu,
® Siuchaj komunikatdw radiowych o aktualnych warunkach pogodowych,
@ Jesli muisz wyjst z domu, zdejmij metalows bizuterie, ubierz sie w cieply, wislowarstwowg odziez,

wiiz cieple skarpety | buty oraz natoz nakrycie glowy, szalik | ciepte rekawiczki,

Zachowa| ostroznosc poruszajac sie po zasniezonym i oblodzonym terenie.

Zwrod uwage na zwisajgce sople, zwaty Sniegu na dachach budynkadw,

Slaraj sie korzystaé z komunikacji publiczne],

Unikaj dalszych pedrazy, jesh jednak musisz to zrobic:

- przygotuj odpowiednic swadj samochad do podrdzy,

- sluchaj komunikatdw radiowych o aktualnych warunkach drogowych,

- powiadom rodzing i znajomych gdzie jedziesz, ktoredy i o ktdrej planujesz tam dotrzec

- podrazuj w ciggu dnia i jesli to mozliwe nie sam,

- zabierz ze sobg prowiant, termos z cieplym napojem, Spiwdr, koc, cieplg odziez,

latarke z zapasem baterii, lopate.

- wyjezdiaj z zapasem paliwa.

Jesli utknates w drodze:

- pozostan w samochodzie, nie szukaj sam pomocy, chyba, Ze pomoc jest w widoczne] odlegtosci,
- oznacz swoj samochod tak, aby byl widoczny dla ratownikéw (umocuj na dachu lub antenie
jaskraws tkaning lub zamontuj migajace swiatelko, jesli zostawisz wigczone Swiatta, pamigtaj, by
nie roztadowac akumulatora,

- sprawdz, czy rura wydechowa jest wolna od sniegu,

- okryj sig kocem lub Spiworem i uruchamiaj silnik co jakis czas whaczajac ogrzewarnie,

- dla utrzymania ciepla wskazane jest siedzenie wspolpasazerdw blisko siebie,

- wykonuj co jakis czas lekkie cwiczenia ruchowe dla utrzymania krgzenia krwi, staraj sig nie przebywac
w jednej pozycji zbyt diugo, od czasu do czasu klaskaj w dionie, poruszaj ramionami i nogami

w celu utrzymania normalnego obiegu krwi,

- unikaj nadmiernege lub zbgdnego wysitku {mrozne otoczenie powoduje dodatkowe cbciazenie dla serca),
- jesli w samochodzie jest wigcej osob, spijcie kolejno, na zmiang,

- zwracaj uwageg na oznaki odmrozen lub wychtodzenia organizmu.



Catodobowa bezptatna infolinia
Wojewddzkiego Centrum Zarzadzania Kryzysowego w Rzeszowie

0 800 105 410
telefon informacyjno-koordynacyjny

987

. Placéwki na terenie Jarostawia zapewniajace schronienie oraz cieply positek
Schronisko im. Sw. Brata Alberta (dla kobiet), ul. Jasna 4, tel. 16 621 35 76
Fundacja WZRASTANIE - schronisko dla mezczyzn, ul. Sanowa 11, tel. 16 621 44 76

Kuchnia im. Sw. Brata Alberta przy Kosciele NMP ul. 3-go Maja 12 - czynna od poniedziatku do pigtku
w godzinach 11.00 - 14,30

Sluzby porzadkowe po rozpoznaniu sprawy kieruja osoby wymagajace pomocy:
W ciggu dnia:
- do schroniska lub jadtodajni Towarzystwa im. Sw. Brata Alberta w Jarostawiu,
- do noclegowni przy ul. Sanowej prowadzone] przez Fundacje "Wzrastanie”,
- to szpitala osoby wymagajace pomocy lekarskiej,
- do izby wytrzeZwien lub szpitala osoby w stanie upojenia alkoholowego.
@ W godzinach wieczornych i nocnych:
- do Domu Pomocy Spotecznej w Jarostawiu.
® W przypadku ekstremalinych sytuacji pogodowych, braku migjsc w schroniskach
- domy pomocy spoteczne] przyjmuja wszysikich bezdomnych w Swietlicy,
@ Pobyt w domu pomocy spolecznej nie trwa diuzej niz - 24 godziny, w wyjatkowych przypadkach
diuzej, np. Swigta
® W czasie pobytu w DPS osoba otrzymuje nocleg, positek, moZliwose zmiany odziezy | umycia sig
oraz bilet na przejazd do schroniska wraz z bloczkiem na positek.
Polski Czerwony Krzyz udzieli bezdomnemu pomocy w zakresie wyposazenia w odzie? - tel. 16 621 62 76

Za uprzatniacie blota, $niegu, lodu oraz innych zanieczyszezen z chodnikdw polozonych wzdiuz
nieruchomoéci, odpowiadaja wiasciciele tych nieruchomosci (t). wiasciciele, wspdhwilasciciele, uzytkownicy
wieczysci, jednostki organizacyjne, osoby posiadajace nieruchomogci w zarzadzie lub uzytkowaniu,
osoby sprawujace zarzad nieruchomoscia wspding oraz inne podmioty wiadajace nieruchomoscia)

- niezaleznie od tego, czy jest to nieruchomose gruntowa, czy budynek.

® Obowiazek uprzatnigcia blota, £niegu, lodu oraz innych zanieczyszczen na drogach publicznych nalezy
do zarzgdu drogi.

Wszelkie interwencje oraz uwagi dotyczace zimowego utrzymania drog i chodnikéw
na terenie miasta Jarostawia nalezy zgtaszac pod nr telefondw:

Wydziat Rozwoju Miasta i Infrastruktury Technicznej Urzedu Miasta Jarostawia
tel. 16 624 B7 73, 16 624 87 T4, kom. 781 446 668
lub bezposrednio do zarzadcow drag

Drogi krajowe 16 671 33 34, 17 B52 08 15
Drogi wojewdodzkie 16 621 09 40, 16 621 28 38
Drogi powiatowe 600 272 958

Drogi osiedlowe - administracje osiedli

Program realizowany przez Przedziebiorstwo Gospodarki Komunalne] | Mieszkaniowe] Sp. z 0.0, w Jaroshawiu.
Dziata m. in. w zakresie sprzatania administrowanych przez miasto ulic, wycinania uszkodzaonych,

zagrazajacych bezpieczenstwu konardw drzew, zabezpieczenia studzienek sciekowych, wymiany lub naprawy
koszy na dmieci, lawek ustawionych na terenie administrowanym przez miasto oraz usuwania martwych zwierzat,

Ekipy sprzatajace sa do dyspozycji mieszkancow miasta w kazdy dzien tygodnia
tel, 781 446 178
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Postepowanie przed wystapieniem zagrozenia:

@ W czasie upalow unikaj diugiego przebywania na sloficu, szezegdinie pomigdzy 10.00 a 15.00, o ile

to mozliwe, staraj sie przebywad w cieniu,

Unikaj zbytniego nastonecznienia, uzywaj srodkdw ochrony przed promieniami stonacznymi,

Chron twarz | glowe poprzez noszenie kapelusza lub czapki w jasnych kolorach,

Ubieraj sie w przewiewne rzeczy z naturalnych materialéw, w jasnych kolorach

Jedli przebywasz na zewnatrz - nos lekkie obuwie, jesli przebywasz w domu - zdejmij kapcie i skarpetki,

Skonsuliuj sig z lekarzem, aby uzyskad pewnosé, 2e Twoje lekarstwa nie wzmagaja wraliwosci

na wysokie temperatury (niekidre leki blokujg pocenie sie, zakhicajg termoregulacje ciata), chron lekarstwa

przed przegrzaniem,

Spozywaj lekkostrawne positki, pij duze ilosci wody,

Unikaj picia kawy oraz napojow zawierajacych duze ilosci cukru - powedujg odwodnienie organizmu,

Ogranicz spozycie napojow alkoholowych - one rowniez powodujg edwodnienie organizmu,

UUnikaj skrajnych temperatur - osoby, ktare pracujg w klimatyzowanych pokojach nie powinny od razu

wychodzi¢ na zewnatrz, rowniez zimny prysznic natychmiast po przebywaniu w upale moze spowodowad

szok termiczny,

@ Ogranicz nadmierny wysitek fizyczny,

@ Pamigtaj o zwierzetach - zabezpiecz je przed bezposrednim nasionecznieniem, zapewnij nisograniczony
dostep wody pitnej,

B Skutki upatow dla zdrowia

Upatl moze doprowadzi¢ do wystapienia udaru slonecznego lub cieplnego,
ktory jest stanem zagrazajacym zdrowiu, a nawet kyciu.

® Przyczyny udaru
DHugie spedzanie czasu na sfoficu, diugie przebywanie w przegrzanym migjscu, np. w samochodzie, brak nakrycia
glowy przy silnym nastonecznieniu, zbyt intensywny wysitek w czasie gorgcego dnia.

@ Objawy udaru

Zmeczenie, siine bole | zawroty glowy, nudnosci, gorgezka, szum w uszach, drgawki, wzrost temperatury ciata
zagraZajgey dyciu, wieksza czestolliwosé bicia serca | oddechu.



S3 produktami zawierajacymi substancje psychoaktywne, ktore nie znajduja sie na liscie
srodkéw kontrolowanych przez ustawe o przeciwdziataniu narkomanii.

Skutki ich stosowania przez diuiszy okres czasu nie s jeszcze do korfica znane.

Sktad dopalaczy wielokrotnie ulegal zmianie, dlatego nie wiadomo,

jakie sg nastgpstwa ich stosowania. Wiadomo jednak, e na pewno s3 powazne

i zagrazaja zdrowiu i Zyciu.

3Z0V1vdOd

Dopalacze, jak wigkszost substanci psychoaktywnych, dzialajg na osredkowy uklad nerwowy

i po ich zaZyciu zmienia sig nastroj | zachowanie czlowieka. Czesé substancji, najczescie] pochodzenia
syntetycznego, daje efekty pobudzajace, przypominajace skutki po zazyciu amfetaminy lub kokainy.
Skutki ich zazywania moga byé réwniez zblizone do dziatania marihuany, haszyszu lub przypominad
skutki zatrucia organizmu toksynami, czesto nieznanego pochodzenia, co egromnie komplikuje

pomoc medyczng.

Skutki uboczne

@ Stany lekowe, @ Wymioty,

® Agresja, ataki szalu, ® Drgawki, padaczka,

® Urojenia, psychozy, ® Depresja, choroby psychiczne,
® Utrata pamieci, ® Stany paranoidalne

® Utrata przytomnosci, ® Halucynacje

® Niekontrolowane zachowania, ® Srieré

Dopalacze robi sie NIELEGALNIE, w amatorskich pracowniach, gdzie miesza sie szkodliwe

substancje chemiczne | wymysla ich sklad bez jakichkolwiek testéw dziatania. TESTEREM JESTES TY.
Dopalacze s3 szczegolnie niebezpieczne dla osob, ktore cierpia na schorzenia przewlekte,

np. alergikow, cukrzykow, dla oséb z ostabionym uktadem odpornosciowym i dla wszystkich
znajdujacych sie w okresie rozwojowym, czyli dla dzieci i mtodzieky.
Dopalacze to chemia stosowana np. w TRUTKACH NA SZCZURY,

np. JWH 122, JWH 018, JWH 081, JWH 07, JWH 250, CP 47,

otow, rte€, pestycydy i inne substancje zawarte w srodkach ochrony roslin.

GDZIE ZNAJDZIESZ POMOC

Infolinia Gldwnege Dziecigey Telefon Zaufania
\ Inspektora Sanitamego Rzecznika Praw Dziecka
800 060 800 800121212
Telefon Zaufania Dla rodzicow i nauczycieli
sdla Dzieci | Miodzieky \ w sprawach bezpieczenstwa dzieci
116 111 800 100 100
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Ewakuacja - przewiezienie, wyniesienie lub wyprowadzenie poza strefe zagrozona ludzi,
zwierzat | mienia. Jest jednym z podstawowych dziatan majacych na celu ochrong zycia
i zdrowia oraz ratowanie mienia w przypadku wystapienia wszelkiego rodzaju zagroZer.
Je| prowadzenie moze miec miejsce w réznych stadiach zdarzen niebezpiecznych.

Ewakuacji podiegaja wszyscy, ktorzy znajdujg sig w rejonie zagr

Pierwszenstwo ewakuac)i obejmuje m matki i dzieci, kobiety cigzame, osoby niepelnosprawne
osoby przebywajace kladach opiekunczych, domach dziecka, podopiecznych opieki spoleczney, i
Z uwagi na uwarunkowania zwiazane 7 rodzajem i skala zagrozenia,

mozemy wyréznic ewakuacje I, Il i Il stopnia.

L] Ewakuaqa I stopnla r.-ulaqa na ma"wlm’rrvm ptzemles-zc. iU I : jerzat, mienia z obsz
g shie - poza sirefg zagro
Realizuje sig ja ndtyuhmlaq-t po zaistnieniu zagrozenia, na polecenie Burmistrza,
Ewakual:]a II stopnla pulega na LJprZF-anO przygulowanvm planowym przemieszczeniu ludnos
rch w, obiektow hydrotechnicznych ze stref zale
oraz regrmtﬁv- ;:nrz_\-I v tew .-.tanrmlqryrh potencjalne zagrofenie dla ludnosci
w przypadhu ich uszicudzenia lub awarii, Realizuje sie ja w sytuacji wystapienia symptomow takiego
zagroienia.
® Ewakuacja Il stopnia polega na uprzednio przygotowanym przemieszczeniu ludnosci, zwierzat, mienia,
podczas podwyzszania gotowosci obronne| panstwa. Prowadzona jest w czasie zagrozenia zenstwa
panstwa I wojny.
W ramach ewakuacji |, 1 i [l stopnia przewiduje sig zardwno ewakuacje zorganizowang, jak | samoewakuacje.
@ Samoewakuacja - polega na przemieszczeniu sie ludnosci Z rejonaw, w ki h moZze wystapic lub wystapilo
nie dla Zycia i z poza strefe zagroZzenia, w oparciu o wiasne sity | mozli
ancow (transportowe, zakwaterowania).

Zasady postepowania podczas ewakuacji

® Gdy zostaniesz powiadomiony o ewakuacji, nie wpadaj w panike,

® Jak najszybcie] opusc zagrozony teren - T Zycie jest najwainiejsze,

® Stosuj sie do wskazowek podanych przez sluzby ratownicze lub wladze miasta,

® Nie narataj wiasnego Zycia w celu ratowania mienia, nawet gdy znajdzie sie ono w strefie zagroZenia,
® Sluchaj lokalnych rozglosni radiowych, kiore bedg przekazywaly informacje na temal ruchu na drogach.




ZASADY POSTEPOWANIA PODCZAS EWAKUACJI Z BUDYNKU

® Po ogloszeniu alarmu | zarzadzeniu ewakuacji w obiektach publicznych, np. supermarketach,
kieruj sie niszwhocznie do wyjst ewakuacyjnych, zgodnie z kisrunkiem wyjsé ewakuacyjnych lub droga wskazang
przez kierujacego akcja,

® Przy silnym zadymieniu drog ewakuacyjnych poruszaj sie nisko przy ziemi oraz wzdiuz Scian, by nie stracic
orientacji co do kierunku ewakuacii,

® W przypadku koniecznosci skoku z okna na rozstawiony przez straz poZarng skokochron, czekaj na
sygnal strafaka,

® Ewakuacga konczy sig we wskazanym przez kierujgcego miejscu zbidrki, kidrego opuszezenie nalezy zghosic
sluzbom odpowiedzilnym za bezpieczenstwo,
Wrét do opuszezonego obiektu dopiero po uzyskaniu zgody osdb kierujacych ewakuacs.

PAMIETAJ!
v ] Podezas ewakuacii nie korzystaj z wind

Mﬂutbommto\mmym lub porzadkowym, grzie w sasiedziwie mieszkaja osoby
starsze i niepelnosprawne,

W PRZYPADKU EWAKUACJI Z DOMU

® Nie tra¢ czasu na ratowanie mienia - Twoje Zycie jest najwazniejsze,

® Jesli jest na to czas, zabierz ze sobg najpotrzebnigjsze rzeczy, 1j,. dokumenty, lekarstwa, telefon z tadowarka,
latarke, baterie, wode butelkowana, odzie na zmieng, w przypadku ewakuacji na diuzej ni¢ kilka godzin,
Spiwar lub koc dia kakdego czlonka rodziny, a takze klucze od domu i samochodu oraz dokumentacje
medyczng osob przewlekle chorych,

® Pamigtaj o wszystkich domownikach | zwierzetach,

® Odetnij dophyw wody, gazu i energii elektryczne] do domu.

NAJWAZNIEJSZE OZNACZENIA EWAKUACYJNE

—3 |
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Kierunek drogi ewakuacyjnej

Ciagnag, aby otworzyt ! Stiuc, aby uzyskaé dostep
Pchac, aby otworzyd . Pchat, aby otworzyé drzwi prawe

I
L Przesunad w celu otwarcia EI Przekrecié w lewo, aby otworzyt
@ Drzwi ewakuacyjne m Migjsce zbidrki do ewakuacii

VIrOVNMVMI
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System powiadamiania mieszkancow
miasta Jarostawia o zagrozeniach

Szanowny Mieszkancu!

W ramach systemu Alcetel, moZesz skorzystaé z mozliwosci bezplatnego otrzymywania komunikatdw
informacyjnych oraz waznych informacji dotyczacych mieszkancow Jarostawia bezposrednio
na telefon komérkowy lub stacjonarny.

> ZAREJESTRUJ SWOJ NUMER TELEFONU W TELEFONICZNEJ BAZIE

5 MIESZKANCOW JAROSLAWIA

m Aby zarejestrowac numer telefonu stacjonarnego lub komarkowego, wykonaj JEDNA, z czynnosci:

_l 1. Zadzwon na numer rejestracji telefoniczne] wg ponizszej tabeli,

m 2. Wyslij sms o tresci zgodnej z ponizsza tabelg na numer +48 503 503 733,

— 3. Wypeinij formularz na stronie www.alcetel.plfjaroslaw
Komunikaty dotyczace obszaru Wyslij SMS o tresci
Rejon zagrozenia powodziowego 16 734 98 00 37500.1
Rejon zagrokenia toksycznymi
srodkami przemyslowymi - CHLOR 15734 9600 Srach
Rejon zagrodenia toksycznymi
Sradkami przemystowymi - AMONIAK TR0 A
Dzielnica nr | 16 734 98 01 37500.4
Dzielnica nr |l 16 734 98 02 37500.5
Dzielnica nr 1l 16 734 98 03 37500.6
Dzielnica nr IV 16 734 98 04 37500.7
Dzielnica nr V' 16 734 98 05 37500.8
Dzielnica nr VI 16 734 98 06 37500.9
Dzielnica nr VI 16 734 98 07 37500.10

Informacje beda wysylane jako komunikaty glosowe lub wiadomosci SMS
1. Po zarejestrowaniu numeru w telefoniczne| bazie Mieszkancow Miasta Jarostawia, otrzymacie Panstwo polgczenie
z numeru telefonu stacjonamego z proshy o potwierdzenie rejestracii.
2. Koszt polaczenia lub wystania SMS w ramach ustugi jest zgodny z kosztem naliczanym przez Panstwa operatora
telekomunikacyjnego dla zwykiego polaczenia lub pojedyncze| wiadomosci SMS.
3. Wazelkie komunikaty, ktore bedziecie Panstwo otrzymywac, sg bezplatne.
4. Panstwa numery telefonow beda wykorzystywane tylko | wylacznie przez Urzad Miasta Jaroslawia
do informowania mieszkancow o waznych wydarzeniach | ostrzegania przed zagro#eniami.
5. Dodatkowe informacje mozna uzyskad w Wydziale Spraw Spolecznych i Obronnych
- tel. 16 624 BT 66 lub 16 624 87 69 lub na stronie internetowe] www. alcetel pl
6. Dostawcy ustugi jest VMBS Sp. z 0.0. - wlasciciel systemu Alcetel.
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BEZPIECZENSTWO NA DRODZE
PREDKOSC

jest kluczowa dia bezpieczenstwa ruchu drogowego

Pieszy potracony przez samochod jadgey z predkoscia 30 km/h ma due szanse,
by przeiyé i nie odniest cietkich obrazen

Wigkszode pieszych nie przezyje polracenia przez samochdd jadacy z predkoscia wigkszg

niz 50 kmi'h

Samochdd chroni kierowce | pasazerdw przy zderzeniu czolowym do predkosci 70 kmih
oraz przy zderzeniu bocznym do 50 km/h, pod warunkiem, Ze s3 oni przypieci pasami

O0m 50 m 100 m 150 m
ALKOHOL
zwieksza prawdopodobienstwo oraz konsekwencje wypadkéw drogowych

Przepisy obowigzujgce w Polsce okraslajg dwis progows ilosci alkoholu w organizmie, nazywanea:
stanem alkaholu
stanem NIETRZEZWOSCI powyzej 0,5 %

ZABURZENIA POWODOWANE PRZEZ ALKOHOL

foZproszona uwaga m zaburzenia koordynacji | rownowagi, brawura,
dliare snnelzenanis opdznienie czasu reakcji, obnizenie intelektu
pocieeo FELD zaburzenia mowy, sennosé
g;?g:g ::I::[:izr;l:;;aagl, m spa_dlek ciénilema. ob!'uZenie temperatury,
. N mozliwy zanik funkcji oddechowych
zaburzone rozpoznawanie sytuacji, .
pogorszenie ostrosci widzenia | oceny odleglosci m Splaczka



Z ODBLASKAMI ZYJE SIE DLUZEJ
nieodpowiednia widocznosé pieszego przyczyng wypadkow

chot na drogach ruch jest nawet dziesieciokrotnie mniejszy. Wtedy widzimy gorzej, a Kierowcy

@ Od zmroku do Switu zdarza sie ak 46% wszystkich Smiertelnych wypadkow drogowych,
wielu rzeczy w ogole nie dostrzegaja.

1 PAMIETAJ!

zawsze korzystaj z elementow odblaskowych, ktdre bedziesz nosic w widocznym miejscu na ubraniu
odblaski powinny byé umieszczone na ubraniu tak, aby byly widoczne dla kierowcdw jadacych
w obu kierunkach
Swiatla samochodu nie oswietlaja calej sylwetki pieszego (zazwyczaj sa ustawione na 25 cm
wysokosci), im nitej beda zatozone odblaski, tym szybciej padna na nie Swiatia pojazdu, dzieki
czemu prowadzacy bedzie mial wiecej czasu na reakcje
jezeli masz moZliwost, umiesé odblaski na najczesciej ukbywanych akcesoriach - torby, plecaki,
Jjeteli droga nie ma pobocza, porusza) sie jak najblize] krawedzi jezdni, je] lewa strong
(twarzg do nadjeidiajacego pojazdu)

DLACZEGO WARTO NOSIC ODBLASKI

;rke_f&\aé/,é_ 1. Po zmroku, przy zlej pogodzie, pieszy ubrany w ciemny straj
jest widziany przez kierujacego
z odleglosci ok 20 metrow, a jesli ma na sobie

2. Posiadajac na sobie elementy odblaskowe, kierujacy pojazdem
zauwazy pieszego z odlegioscl wigkszej niz 150 metrdw.

Wiasciwa widocznoéé pieszego daje szanse kierowey na jego odpowiednio
wCzZesne zauwazenie, a tym samym uniknigcie wypadiu.

3. Samochdd, ktory jedzie z predkoscig 100 kevh w ciggu jedne] sekundy
pokonuje odleglodc 27,77m. Jego kierowea, gdy zauwaly przeszkode,
potrzabuje co najmnigj jednej sekundy, 2eby zareagowad, czyli

przeniesé noge z pedaiu gazu na pedal hamulea | naciasnac go z cabej sily.
W tym czasie weigd jedzie z predkoscig 27,7 m/s. W drugiej sekundzia

- juz hamujge, pokona ok, 20 metréw, w trzecie] sekundzie 13 meatrdw, w czwarte] siedem i dopiero w pigle

ma sznase sie zatrzymac, po 65-70 metrach od zauwazenia przeszkody, pod warunkiem, e droga byla sucha,
a opony i uklad hamulcowy auta bez zarzutu, Jesli jezdnia bedzie mokra, bad# éliska, to diugoédé drogi
hamowania dramatycznie sie wydiudy,

droga reakcji kierowcy

27,77Tm 20m 13m 7m Om

droga hamowania

o,
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‘ ZATRUCIE TLENKIEM WEGLA
Tlenek wegla (czad) jest bezbarwnym, bezwonnym silnie trujacym gazem. Dostaje sig do
‘erganizmu poprzez uklad oddechowy, a nastepnie jest wehlaniany do krwiobiegu.
Uniemotzliwia prawidlowe rozprowadzanie tlenu we krwi | moze powodowaé uszkodzenia
moézgu oraz innych narzadow.

Objawy zatrucia tlenkiem wegla:
Bal glowy
Qgdlne zmeczenie
» Dusznosci

Trudnogci 2 oddychaniem, oddech przyspieszony, nieregularny

Sennosc

Mudnosci
Ostabienie | znuZenie, kidre czuje zaczadzony, a takie zaburzenia orientacji | zdoinoéci oceny zagrotenia
powodujg, 2e jest on calkowicie biemy (nie ucieka z migjsca nagromadzenia trucizny), traci preytomnosd
i - jesli nikt nie przyjdzie mu z pomocs, umiera.

OMLSNIZ03IdZ3g

Jak ratowac Zzaczadzonego:

Maleiy zapewnit mu doplyw $wiefego powietrza:
- natychmiast otworz okna i drzwi, by z pomieszezenia usunad trucizne,
- jaki najszybciej wynies go na swieke powietrze,
- rozluznij mu ubranie - rozepnij pasek, guziki, ale nie rozbieraj go, 2zeby nie doprowadzi¢ do przemarzniecia,
Jasli po wyniesienie na Swieze powietrze zaczadzony nie oddycha, niezwlocznie przystap do wykonania
sziucznego oddychania | masazu serca, zgodnie z RKO.

——. & Wezwij stuzby ratownicze

‘ J Co rohi¢, aby by¢ bezpiecznym

Jesli udywasz wegla lub drewna, dokonuj okresowych przegladow nie rzadziej nik raz na trzy miesigee,
Gdy uzywasz gazu czy oleju opalowego - nie rzadziej niz raz na pat roku. Zarzgdea budynku lub wiasciciel
ma obowigzek m.in. przegladu instalacji wentylacyjnegj nie rzadzie| ni2 raz w roku,

zapewnij prawidiowa wentylacje powielrza,

stosuj mikrowentylacje okien i drzwi,

nigdy nie zastaniaj kratek wentylacyjnych,

z pomocy fachowedw dokonuj przegladdw okresowych komina, urzadzen grzewczych | wentylacji,

nie spala] niczego w zamknigtych pomieszezeniach, jesli nie sg wentylowane,

zainstaluj czujki lenku wegla w te] czesci domu, w kiorej sypia Twoja rodzina.

Tylko czujka pozwoli Ci stwierdzic obecnosc czadu. W sprzedazy oprocz czujek tlenku wegla sg takze urzgdzenia

wykrywajace jednoczesnie tlenek wegla | inne grozne substancje




EKSPLOATACJA URZADZEN GAZOWYCH i ELEKTRYCZNYCH

URZADZENIA GAZOWE

Zagrozenia mogace powstac przy uzytkowaniu gazu wynikajg przede wszystkim z braku
nalezytej dbalosci o instalacje i urzadzenia gazowe (uszkodzenia mechaniczne, korozja).
Wszystkie odbiorniki gazu powinny by¢ utrzymane w czystosci | dobrym stanie technicznym
(pojawienie sie sadzy lub zélty plomien na palniku to oznaka wadliwego spalania gazu)

3
. Podstawowe zasady bezpieczeristwa:

Mie zatykaj przewodow wentylacyjnych - w prawidlowo dzialajgcych urzgdzeniach gazowych,

w przypadku braku odpowiedniej ilosci powietrza, nastepuje niezupetne spalanie gazu | moze powstac
niewyczuwalny trujacy tlenek wegla.

Dodatkowo, nadmiemna zawartosé w powietrzu produktdw spalania gazu jest szkodliwa dla zdrowia.
Mie ogrzewaj pomieszezen kuchnig gazows - bardzo czesto takie praktyki konczg sie zatruciem,

Mie ustawiaj piecykow gazowych w poblizu materialow latwopalnych (meble, firanki),

aby nie nastgpito ich nadmieme rozgrzanie | zapalenie

Mie gromadz materialow palnych w kotlowniach w poblizu pieca na paliwo stale

przypadkowe wydostanie sie iskier z komory spalania moZze spowodowad pozZar,

W Twoim mieszkaniu moga znajdowad sig jednoczesnie tylko dwie butle o zawartosci gazu nie wigcej
niz 11 kg, zasilajace dwa odrebne odbiomniki gazowe. Miedozwolone jest przechowywanie wewnatrz
budynku mieszkalnego butli napetnionej gazem i niepodiaczonej do instalacji gazowej.

Nie przechowuj butl w piwnicach, poniewaz gaz (propan-butan) jest cigzszy od powietrza,

moze zalegat w pomieszczeniu grozac wybuchem,

Uzywa) urzgdzen gazowych posiadajgcych atesty | dopuszczenia,

=i URZADZENIA ELEKTRYCZNE

. Podstawowe zasady bezpieczenstwa:

Mie stosuj bezpiecznikow o wigksze] mocy niz dopuszczalna, nie naprawiaj ich.

Uzywaj tylko tyle odbiomikow pradu, na ile obliczono moc instalacji elektrycznej. nadmierne obcigzenie
instalacji powoduje przegrzewanie sig kabli | przewodow oraz wypalanie stykow w gniazdkach

i puszkach rozgateznych,

Nie ukywaj urzadzen uszkodzonych,

Zlecaj przeglady techniczne urzadzen elektrycznych i gazowych wylgcznie oscbom uprawnionym,
Nig ustawia] sprzetu RTVw nie wentylowanych regatach, na pétkach obloZonych ksigzkami i innymi
materiatami palnymi - przez powolne i dlugoirwvate nagrzewanie zakurzanych przedmiotdw,

moke dojsé do ich zapalenia,

Mie wykonuj prowizorycznych podigczen do instalac)i elektryczne),

Nie ustawiaj elektrycznych urzadzen grzewczych w poblizu latwopalnych materiatdw,

zachowaj min. 30cm odleglose.
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BEZPIECZENSTWO W INTERNECIE

Pamietaj, e bedgc rodzicem, jestes odpowiedzialny za bhezpieczenstwo swojego dziecka,

@ Zadbaj o bezpieczenistwo swojego dziecka w sieci
rownies w wirtualnym swiscie,

Pamietaj, ze obok wszelkich niepodwazalnych zalet Internetu wiazg sie z nim rowniez powaine zagrozenia,
jak wykorzystywanie seksualne dzieci czy przemoc rowiesnicza online

Pokai dziecku, e nie wszyscy w sieci sg dobrzy, 2e pozornie serdeczny znajomy z sieci upominajacy sig

o zdjecia lub spotkanie, mode byé niebezpiecznym przestepcy.

Rozmawia] z dzieckiem, badz obecny w jego Zyciu - rowniez tym wirtualnym. Pamietaj. ze krzywda
wyrzgdzona dziecku w tym nierzeczywistym swiecie nie zniknie wraz z wylaczeniem komputera.

ZASADY KORZYSTANIA Z INTERNETU

1. Ustal z dzieckiem zasady korzystania z sieci adekwatne do jego wieku, tj. maksymalny czas spedzany w sieci,
serwisy | strony internetowe, kiore moze odwiedzac, sposoby reagowania na niebezpieczne sytuacje.

2. Umiesc komputer w powszechnie dostepnym miejscu w domu.

3. Naucz dziecko zasady ograniczonego zaufania do osob i tresci, na ktére trafia w sieci. Jedli dopuszczasz
maozliwose kontaktu dziecka z osobami poznanymi w Intemecie, kontroluj te znajomosci. Reaguj na wszelkie
podejrzane sytuacje. Zapewnij dziecko, Ze zawsze moze liczyt na Twojg pomoc.

4. Naucz dziecko chronic prywatnosc. Jesli zgadzasz sie na korzystanie dziecka z serwisow spolecznosciowych,
pomdZ mu stworzyé bezpieczny profil chronigey jego prywatnosé.

5. Przekonaj dziecko, by zawsze konsultowalo z Toba materiaty, ktore publikuje w Internecie.

6. Chron komputer przed niewtasciwymi tresciami. Upewnij sig, Ze komputer jest chroniony programenm
antywirusowym i zaporg sieciows, Ukywaj filtra antyspamawego chronigcego program e-mailowy. Pamietaj jednak,
e raden program nie jest w stanie zastapié uwagi rodzica,

7. Nie narazaj dziecka publikujac bezkrytycznie jego zdjecia w sieci.

8. Upewnij sig, Ze Twoje dziecko korzysta z gier adekwatnych do jego wieku.

9. Sprawdz szkole Twojego dziecka. Upewnij sie, f& opracowala | wdrotyla system zapobiegania cyberprzemocy
i reagowania na nig,

10. Naucz dziecko szacunku do innych Internautow | przekonaj je, 2e nawet niswinna Zarny potrafig bardzo krzywdzié.

POMOC | WSPARCIE

dla rodzicéw, ktérych dzieci dia oséb ponizej 18 roku Zycia

800 100 100 116 111



Poradnik zostal opracowany przez Wydzial Spraw Spolecznych | Obronnych
Urzedu Miasta Jarostawia w ramach Programu Bezpisczny Jarostaw,
Bezpieczne Drogi - Bezpieczni Mieszkancy - Jarostaw 20158

ul. Rynek 8, 37-500 Jarostaw

tel, 16 624 BT 69, 16 624 B7 66

wwnw. jaroslaw.pl

Materiaty zrodiowe:
www. straz gov.pl
wwew, palicja.pl
www, pre. krakow. pl
www. ratowniczy.net
W Lm warszawa.pl
www, pogodynka.pl
www, paa gov.pl
www. rebrd. gov.pl
www.antyterroryzm.gov.pl
wiww, gis.gov.pl

wiwwy, fdn.pl

www. kbpn.gov.pl
www. jarosiaw.pl

llustracje - Wydzial Spraw Spolecznych | Obronnych
Urzedu Miasta Jaroslawia
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