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 VIII Dni Muzyki Fortepianowej  
im. Marii Turzańskiej.
Zobacz więcej!

22-23.

W piśmie znajdziesz dodatkowe treści  
ukryte pod kodami QR. Skanuj je i sprawdź  

co się pod nimi kryje. Aby korzystać  
z aplikacji niezbędny jest Internet.

WAŻNE!  
Nowe numery  

kont bankowych

       TERMINY SPOTKAŃ

� Dzielnica nr I - 1 marca (piątek), godz. 18.00
       Sala Lustrzana Centrum Kultury i Promocji, Rynek 5
� Dzielnica nr II - 4 marca (poniedziałek), godz. 18.00
       Szkoła Podstawowa nr 1, ul. 3 Maja 30
� Dzielnica nr III - 11 marca (poniedziałek), godz. 18.00
       Katolickie Centrum Kultury przy Parafii pw. Chrystusa Króla,  

             ul. 3 Maja 49
� Dzielnica nr IV - 18 marca (poniedziałek), godz. 18.00
       Szkoła Podstawowa nr 5, ul. Traugutta 15
� Dzielnica nr V - 19 marca (wtorek), godz. 18.00
       Miejska Biblioteka Publiczna im. A. Fredry, ul. ks. J. Makary 1
� Dzielnic nr VI - 20 marca (środa), godz. 18.00
       Szkoła Podstawowa nr 11, ul. Kraszewskiego 39
� Dzielnica nr VII - 21 marca (czwartek), godz. 18.00
       Szkoła Podstawowa nr 7, ul. Dolnoleżajska 110

Od 1 lutego 2019 r. Gmina Miejska Jarosław 
korzysta z obsługi nowego banku.  

W związku z tym zmianie uległy numery  
kont bankowych.

KONTO BANKOWE - DOCHODY URZĘDU MIASTA
BANK PEKAO S.A. I ODDZIAŁ W JAROSŁAWIU

10 1240 1792 1111 0010 8805 4491

wpłaty z tytułu podatków i opłat lokalnych oraz 
nieopodatkowanych należności budżetowych tj. 
opłaty skarbowej, podatku od nieruchomości, 
rolnego, od środków transportowych, wieczystego 
użytkowania, czynszu dzierżawnego, opłaty od 
posiadania psa, odpady komunalne, itp.

KONTO BANKOWE - BUDŻET GMINY
BANK PEKAO S.A. I ODDZIAŁ W JAROSŁAWIU

59 1240 1792 1111 0010 8804 5170

wpłaty z tytułu subwencji, dotacji, udziału gminy  
w podatkach państwowych

KONTO DEPOZYTOWE - WADIA
BANK PEKAO S.A. I ODDZIAŁ W JAROSŁAWIU

57 1240 1792 1111 0010 8805 4518

wpłaty z tytułu wadium wnoszonego  
w drodze przetargu oraz zabezpieczeń  
i kaucji wnoszonych w postaci pieniężnej jako 
zabezpieczenie prawidłowego wykonania umów

Od 8 marca nabór do szkół  
i przedszkoli

19.

Fotografia na okładce: Krzysztof Peszko
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 Ubiegły rok zapamiętamy jako rekordowy 
pod względem nakładów na inwestycje, 
ponieważ przeznaczono na nie aż 31 mln zł. 
Rok obecny będzie kontynuacją intensywnego 
rozwoju, ponieważ na zadania inwestycyjne 
przewidziano w budżecie 23 mln zł, nie wliczając 
środków z dotacji na modernizację płyty Rynku 
w niebagatelnej kwocie blisko 5 mln zł.  

Stadion, drogi, płyta rynku, 
Bulwary nad Sanem…

W tym roku wiele zadań zostanie 
rozpoczętych, a niektóre będą kontynuowane. 
Wydatki na poszczególne tytuły wykonawcze 
będą się mocno różnić ze względu na zakres 
prac. Wśród inwestycji najwięcej przeznaczono 
na remont miejskiego stadionu. Ta budowa 
będzie w tym roku kosztować 9,6 mln zł, ale 
jesienią będzie już z pewnością widać wyraźne 
rezultaty na placu budowy. 

Nie zmaleje również dynamika remontów 
ulic, chodników i oświetlenia. Rady Dzielnic 
określiły swoje priorytety w tej dziedzinie na 
kwotę ok. 1 miliona zł w każdej z dzielnic. Środki 
zabezpieczone w budżecie na infrastrukturę 
drogową są zbliżone do tych na remont 
stadionu.

Zaplanowano również rozpoczęcie prac 
projektowych związanych z modernizacją 
płyty Rynku. W tym roku zostanie wydany na 
te działania z budżetu miasta okrągły milion 
złotych. Mając na uwadze fakt, że wniosek 
na dofinansowanie tego remontu znalazł się 
na wysokim 4. miejscu, podpisanie umowy  
w najbliższym czasie zagwarantuje wsparcie 
finansowe w wysokości 5 mln zł.  

Ważną pozycję w planie finansowym 
zajmują w tym roku Bulwary nad Sanem. 
Kwota tegorocznych wydatków to wprawdzie 
700 tys. zł, a więc stosunkowo niewiele, 
ale oznacza ona wykonanie pierwszych 
konkretnych elementów. W kolejnych latach 
realizacja projektu będzie kontynuowana i w 
efekcie przyczyni sie do powstania bogatej 
oferty sportowo-rekreacyjnej dla mieszkańców  
i turystów.

Podczas sesji Rady Miasta 25 stycznia radni przyjęli uchwałę budżetową w kształcie zaproponowanym  
przez burmistrza, co oznacza, że Jarosław ma już zatwierdzony plan finansowy na ten rok i można  
z pełną energią przystępować do realizowania jego zapisów.

Budżet obywatelski

Utrzymana została również rekordowa 
jak dotąd kwota przeznaczona na Budżet 
Obywatelski w wysokości 1 mln zł. Jarosławianie, 
jak pokazuje rosnąca z roku na rok liczba 
zgłaszanych projektów, bardzo doceniają tę 
formę zarządzania częścią miejskiego budżetu. 
Dobitnie potwierdza to też ogromna liczba 
głosów oddawanych w trakcie tego plebiscytu. 
W tym roku zostaną zrealizowane projekty 
wybrane w ubiegłorocznej edycji, a wnioski  
o łącznej wartości 1 miliona złotych, które w 
2019 r. wybiorą mieszkańcy, trafią do realizacji 
w roku przyszłym.

Prorozwojowy budżet - czyli 
kolejne inwestycje w mieście

Wymienione powyżej inwestycje to 
oczywiście tylko wybrane pozycje budżetowe. 
Trzeba pamiętać, że - jak co roku - największe 
środki miasto przeznacza na edukację, pomoc 
społeczną, gospodarkę komunalną, ale też 
na sport, kulturę oraz wiele innych potrzeb 
związanych z codziennym funkcjonowaniem 
Jarosławia. Jednak do jego zmiany, zgodnie 
z aspiracjami i potrzebami mieszkańców, do 
szybszego rozwoju, niezbędne są inwestycje. 
Utrzymanie wysokich nakładów w obecnym 
budżecie jest dobrym sygnałem dającym 
powody do optymistycznego oczekiwania na 
efekty wielu zaplanowanych przedsięwzięć.

■ OŚWIATA I WYCHOWANIE
■ POMOC SPOŁECZNA
■ INWESTYCJE
■ KULTURA FIZYCZNA
■ GOSPODARKA KOMUNALNA,  

               MIESZKANIOWA I OCHR. ŚROD.
■ ADMINISTRACJA PUBLICZNA

■ TRANSPORT I ŁĄCZNOŚĆ
■ KULTURA I OCHRONA  

               DZIEDZICTWA NARODOWEGO 
■ POZOSTAŁE
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1 milion złotych 
dla każdej dzielnicy miasta

Tegoroczny budżet inwestycyjny miasta to m.in. inwestycje na kwotę ok. 1 miliona zł w każdej z siedmiu dzielnic.  
Poniżej przedstawiamy propozycje złożone m.in. przez poszczególne rady dzielnic.

� Przebudowa ul. Bocznej Sanowej – II etap
� Przebudowa ul. Ustronie
� Przebudowa ul. Trybunalskiej (droga i chodnik)
� Projekt przebudowy ul. Misztale wraz z połączeniem z ul. Dolnoleżajską
� Przebudowa bocznej ul. Flisackiej (dz. nr 2758/16 obr. 4) – I etap
� Schody terenowe + mur oporowy przy ZSEiO 
� Projekt budowy schodów terenowych od ul. Klasztornej do Panieńskiej
� Dokumentacja przebudowy ulic w obrębie rynku
� Oświetlenie ul. Zwierzynieckiej
� Oświetlenie ul. Bocznej Sanowej
� Oświetlenie ul. Pasieka (część)
� Projekty oświetlenia: bocznej ul. Rybackiej, Jasnej, Długosza,  
         Bocznej Okrzei, Flisackiej

DZIELNICA nr 1

� Przebudowa dróg dojazdowych i chodników  
         przy blokach 3 Maja 44, 46, 48
� Budowa schodów terenowych + chodnik + oświetlenie    
         między ul. 3 Maja i Przygrodzie
� Przebudowa drogi i chodnika – dojazd do bloku nr 61  
         przy ul. Poniatowskiego dz. nr 2504/5
� Przebudowa dróg dojazdowych oraz chodników  
         na os. Wojska Polskiego
� Oświetlenie przejścia dla pieszych przy ul. 3 Maja 40
� Przełożenie kostki chodnikowej przy SP 1 od ul. 3 Maja 

DZIELNICA nr 2

� Remont drogi od os. 1000-lecia do bloku nr 5  
         na os. Słonecznym
� Przebudowa ul. Gębarowicza
� Wymiana słupów oświetleniowych przy ul. Gębarowicza
� Budowa chodnika na ul. 3 Maja – III etap
� Przebudowa ul. Na Skarpie
� Projekt przebudowy ul. Włókienniczej wraz z odwodnieniem  
         i oświetleniem
� Projekt przebudowy ul. Basztowej wraz z odwodnieniem 

DZIELNICA nr 3

ul. Ustronie

os. Wojska PolskiegoSchody terenowe ul. Przygrodzie - 3 Maja

ul. Gębarowicza
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� Przebudowa ul. Piastów + jednostronny chodnik  
         od ul. Traugutta do ul. Chrobrego – I etap
� Przebudowa ul. Popiela
� Projekt przebudowy ul. Chmielnej wraz z odwodnieniem
� Przebudowa ul. Bocznej Pawłosiowskiej
� Przebudowa chodników przy ul. Chrobrego na odcinku  
         od ul. Piastów do ul. Traugutta
� Przebudowa ul. Łączności – II etap  

DZIELNICA nr 4

� Przebudowa ul. Konfederackiej – II etap
� Projekt przebudowy ul. Krakowskiej – zabezpieczenie      
         osuwiska na wysokości Bazyliki oo. Dominikanów
� Modernizacja ul. Jana Pawła II – teren zielony
� Modernizacja i instalacja nowego oświetlenia w dzielnicy
� Instalacja kamer przy Placu Inwalidów Wojennych i Alei  
         Kasztanowej oraz na placu zabaw
� Rozbudowa placu zabaw na os. Pułaskiego
� Projekt przebudowy boiska sport. przy SP 2 i dachu SP 2
 

DZIELNICA nr 5

 
� Przebudowa ul. Skarbowskiego wraz z budową  
         parkingów i oświetleniem – I etap
� Przebudowa ul. Lelewela
� Projekt przebudowy bocznej drogi ul. Pogodnej  
         (dz. nr 464/2 dojazd od nr 34 do 84 oraz ul. Letniej)
� Przebudowa bocznej ul. Pogodnej  
         (dz. 477/16, 476/13, 475/11, 475/10 obręb 4)
� Przebudowa ul. Kruhel Pawłosiowski – III etap
� Przebudowa ul. Zbyszka Kopcia – I etap
� Przebudowa ul. Szczepańskiego – II etap
� Przebudowa ul. Dominikańskiej – I etap
� Projekt budowy oświetlenia bocznej ul. Pogodnej  
         (dz. nr 1015/5, 1016/5)
� Projekt budowy oświetlenia ul. Grodziszczańskiej  
         (dz. rr 511; 522/2; 522/4)
� Budowa oświetlenia ulic: Grodziszczańskiej,  
         Schrama i Bandurskiego.  

DZIELNICA nr 6

� Przebudowa ul. Piaskowej
� Przebudowa ul. Burmistrza Jerzego Matusza
� Przebudowa ul. Rajskiej – II etap
� Projekt przebudowy ul. Akacjowej
� Projekt przebudowy ul. na działce miejskiej nr 416 obr. 1   
         (łącznik ul. Lipowej z ul. Kamienną)
� Oświetlenie ul. Kamiennej
� Projekty oświetlenia ulic: Batalionów Chłopskich, Burmistrza  
         Jerzego Matusza, Dolnoleżajskiej, Brodowicze, Kolaniki, Żwirowej

DZIELNICA nr 7

ul. Piaskowa

ul. Boczna Pogodnej ul. Kruhel Pawłosiowski

ul. Konfederacka

ul. Łączności
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ul. Bandurskiego - stan obecny

Remontów tych dróg powiatowych  
oczekują mieszkańcy

� � �
Komentarz burmistrza miasta Waldemara Palucha: 

Połowa dróg w mieście to drogi powiatowe. Mieszkańcy zgłaszali mi 
wielokrotnie podczas spotkań w dzielnicach konieczność wykonania 
remontu tych dróg, dlatego zdecydowałem się dołożyć 50% kosztów  
i zawarłem stosowne umowy na ich dofinansowanie. 
Oczywiście najlepiej byloby, gdyby Starosta Jarosławski remonty podległych 
sobie dróg na terenie miasta finansował z własnych środków, dzięki czemu 
środki z budżetu miasta moglibyśmy w jeszcze większym stopniu inwestować  
w drogi podległe miastu. Mając jednak na uwadze przede wszystkim postulaty 
i potrzeby naszych mieszkańców, dokładamy środki z budżetu miasta  
i pomagamy w wymierny sposób Starostwu Powiatowemu. 
Nie powinno nikogo dziwić, że kierujemy  środki z budżetu miasta na 
konkretne drogi, które nasi mieszkańcy wskazują, jako najpilniejsze do 
wyremontowania. Jeśli Starosta nie planuje remontować wskazanych 
przez miasto dróg, a wskazuje inne, to powinien je remontować z 
własnych środków. Zarówno mieszkańcy, jak i władze miasta oczekujemy 
konkretów, czyli wykonania najbardziej potrzebnych prac. Tymczasem, 
mimo zabezpieczenia środków w poprzednim budżecie miasta na remont 
ul. Bandurskiego, zwłaszcza w kontekście przeprowadzonej rewitalizacji 
Parku Miejskiego im. Bohaterów Monte Cassino, czy ul. Batalionów 
Chłopskich, szczególnie na odcinku od strony ul. Rajskiej, Starosta nie 
wyremontował tych ulic.

Środki, jakie przekazujemy co roku Starostwu Powiatowemu wynikają 
ściśle z zawartych umów i dotyczą 50% kwot zaplanowanych na daną 
inwestycje drogową. Miasto wywiązuje się z tych umów po otrzymaniu 
pisemnego rozliczenia. 

� � �

Gmina Miejska Jarosław w budżecie miasta na rok 2019 zabezpieczyła, 
największą jak dotąd, kwotę 1 400 000 zł jako pomoc finansową dla 
Powiatu Jarosławskiego, na przebudowę dróg powiatowych leżących na 
terenie miasta.

Wykaz ulic powiatowych 
rekomendowanych  

do remontu w 2019 roku:

�  Władysława Bandurskiego

�  Brodowicze

�  Batalionów Chłopskich 

�  Aleksandra Fredry

�  Adama Grucy

�  Królowej Jadwigi 

�  Kasprowicza

�  Pogodna

�  Stawki

�  Romualda Traugutta

�  Zwierzyniecka

�  Stefana Żeromskiego

�  Żwirowa

ul. Żeromskiego - stan obecny
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Więcej informacji o pracy Rady Miasta Jarosławia na www.bip.jaroslaw.um.gov.pl  

w zakładce WŁADZE I STRUKTURA/RADA MIASTA

JAROSŁAW  
NASZYCH MARZEŃ
Rozmowa z Przewodniczącym 
Rady Miasta Szczepanem Łąką.

DO zadań przewodniczącego  należy 
organizowanie pracy rady gminy  
oraz prowadzenie jej obrad.  
Jak ta praca przebiega pod 
przewodnictwem Szczepana Łąki?  
Czy możemy oczekiwać jakiejś nowej 
jakości? 

Przez ostatnich siedem kadencji 
samorządu, pracami Rady Miasta Jarosławia 
kierowały raptem trzy osoby – przez sześć 
kadencji wymiennie Jarosław Pagacz i Janusz 
Szkodny, a przez jedną Marian Janusz. Zmiana 
na stanowisku przewodniczącego po blisko 30 
latach, sama w sobie jest już nową jakością. 
Bardzo bym pragnął, aby obecna kadencja 
odróżniała się od poprzednich w pozytywnym 
sensie, była bardziej nastawiona na wspólne, 
merytoryczne rozwiązywanie problemów 
miasta, niż na polityczną rywalizację.  Jak to 
się wszystko ułoży, zobaczymy, a mieszkańcy 
będą mogli sami ocenić. Ja ze swojej strony 
dokładam wszelkich starań, aby stworzyć 
radnym jak najlepsze warunki do pracy i nie 
zmarnować żadnej cennej inicjatywy.  

Ma Pan już doświadczenie  
w radzie miasta, był Pan jednym  
z wiceprzewodniczących  
w poprzedniej kadencji. Jaki jest 
Pana punkt widzenia na rolę rady? 
Co uważa Pan za najważniejsze dla 
dobrego kierowania miastem i jego 
rozwoju? 

Rada odpowiada za ukierunkowywanie 
rozwoju miasta, ustala priorytety, decyduje o 
środkach finansowych wykorzystywanych na 
różne kategorie zadań, tworzy ramy prawne dla 
działań organu wykonawczego i kontroluje jego 
działania. Tak to wygląda od strony, ustawowo 
określonych, kompetencji rady. Określają one 
ramy dozwolonego działania, których musimy 
się trzymać. Z mojego punktu widzenia taki 
model ustrojowy jest jak najbardziej zasadny.

Jeśli chodzi natomiast o drugą część 
pytania, to dla dobrego kierowania miastem 
najważniejsza jest klarowna wizja jego rozwoju 
oraz sprawność i konsekwencja w jej wdrażaniu. 
A efekty są tym lepsze, im lepiej kształtuje się 
współpraca między radą a burmistrzem, a 
także im bardziej udaje się włączyć w działania 
na rzecz miasta różnorodne podmioty lokalnie 
aktywne, takie jak: organizacje pozarządowe, 
rady dzielnic, przedsiębiorcy, różnego rodzaju 
instytucje, a przede wszystkim mieszkańcy. 
Samorząd to wspólnota, a wspólnota to 
współpraca. Chciałbym pomagać w budowaniu 
fundamentów tej współpracy. 

 
Co Pan jako przewodniczący 
rady chciałby uczynić znakiem 
rozpoznawczym tej kadencji? Jak 
chciałby być zapamiętany jako 
samorządowiec decydujący o kształcie 
i stylu tej kadencji rady?

Rada miasta jest organem głównie 
uchwałodawczym, stanowiącym lokalne prawo. 
Dlatego zależy mi na jakości przyjmowanych 
przez radę aktów prawnych. Nie możemy jednak 
zapomnieć, że mają one  służyć mieszkańcom. 
Z tego względu istotne jest poznanie ich głosu 
i branie go pod uwagę w procesie stanowienia 
prawa. Widzę tutaj ogromną rolę rad dzielnic, 
które są najbliżej lokalnych problemów i stąd 
potrzeba współpracy radnych z dzielnicami. 
Ważny jest także bezpośredni kontakt z 
mieszkańcami, jak choćby w trakcie otwartych 
spotkań z burmistrzem i udział radnych w 
takich spotkaniach. To pozwala zdobywać 
najbardziej aktualną wiedzę o potrzebach i 
opiniach lokalnych społeczności, a potem 
wypracowywać najkorzystniejsze rozwiązania 
przedkładane radzie do przyjęcia.

Co do drugiej z poruszonych kwestii, 
to z własnego doświadczenia wiem, że rola 
sprawnej organizacji prac rady nie jest łatwa, 

ale nie niemożliwa. Będę dążył cierpliwie do 
ułożenia sobie poprawnych relacji z radnymi  
i burmistrzem, a także do uspokojenia niekiedy 
nadmiernych emocji w trakcie obrad rady. 
Chciałbym, co na koniec podkreślę jeszcze raz, 
by podejmowane pod moim przewodnictwem 
działania radnych zmierzały przede wszystkim 
do rozwiązywaniem konkretnych problemów, 
a nie prowadzenia politycznych sporów  
i personalnych rozgrywek.

Jaki Jarosław chciałby Pan widzieć 
po upływie obecnej kadencji? Co jest 
Pana marzeniem?

Najlepszym znakiem rozpoznawczym tej 
kadencji będzie skuteczność w działaniu: nowe 
inwestycje, podniesienie poziomu i jakości 
kształcenia w placówka oświatowych, nowe 
miejsca do rekreacji i wypoczynku, a także 
sukcesy w walce o czyste powietrze w mieście.

Jestem pewien, że za 5 lat będziemy 
korzystać z nowoczesnego stadionu 
lekkoatletycznego, będziemy wypoczywać 
nad Sanem, jeździć nowym mostem, a walory 
turystyczne naszego miasta, podniesione  przez  
odrestaurowaną płytę Rynku, będą przyciągały 
turystów. 

Gdy te wszystkie wspomniane 
przedsięwzięcia uda się zrealizować, będzie to 
nasz wspólny sukces, sukces przede wszystkim 
mieszkańców Jarosławia, a nie tylko radnych 
czy burmistrza.  

Dziękujemy za rozmowę.
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Od 1 marca nowe 
stawki za śmieci

Dowody osobiste z warstwą elektroniczną
Ministerstwo Cyfryzacji informuje, że osoby które planują złożenie wniosku  
o dowód osobisty do 4 marca br. powinny zapoznać się ze wskazówkami dostępnymi 
na www.obywatel.gov.pl. Wszystkie dowody osobiste, które zostaną 
wydane na podstawie wniosków złożonych od 4 marca br. będą miały warstwę 
elektroniczną. To zmiana wymagająca technicznych prac serwisowych Rejestru 
Dowodów Osobistych, planowanych 1 marca od godz. 12.00. 
Tego dnia nie będzie możliwe załatwienie również pozostałych spraw dotyczących 
dowodu osobistego – nie odbierzesz gotowego, już spersonalizowanego 
dokumentu. Dlatego nie odkładaj  spraw do załatwienia na ostatnią chwilę.

Od 1 marca 2019 r. na terenie Jarosławia zmianie ulegają ceny wywozu 
odpadów. Dla nieruchomości zamieszkałej przez mieszkańców,  
w przypadku segregowania śmieci, za każdą osobę zapłacimy 15,00 
zł oraz 25,00 zł za niesegregowanie śmieci. Wpłat należy dokonywać 
na indywidualne konta bankowe lub bezpośrednio w kasie urzędu. 
Odpowiednie zawiadomienia w sprawie numerów kont oraz 
wysokości stawek zostały doręczone mieszkańcom.

Z

Zgodnie z Uchwałą nr Nr 41/V/2019 Rady Miasta Jarosławia z dnia 25 stycznia 2019 roku 
stawki wynoszą:
dla nieruchomości, na której zamieszkują mieszkańcy:
�  15,00 zł m-c, za osobę (segregowanie śmieci)
� 25,00 zł m-c, za osobę (niesegregowanie śmieci)
50% zniżka dotyczy rodzin wielodzietnych.

Opłata za gospodarowanie odpadami komunalnymi może być wnoszona przelewem  
lub bezpośrednio w KASIE Urzędu Miasta. Płatność przelewem - tylko na indywidualne 
konta bankowe. Płatność bezpośrednio w KASIE - Kancelaria Ogólna, parter, pokój nr 2
godziny: poniedziałek 7.30-18.00, wtorek-piątek 7.30-14.30
Terminy płatności
do 10 lutego, obejmuje okres za styczeń i luty,
do 10 kwietnia, obejmuje okres za marzec i kwiecień,
do 10 czerwca, obejmuje okres za maj i czerwiec,
do 10 sierpnia, obejmuje okres za lipiec i sierpień,
do 10 października, obejmuje okres za wrzesień i październik,
do 10 grudnia, obejmuje okres za listopad i grudzień.

Dyżury Radnych 
Rady Miasta

Szczepan Łąka - przewodniczący
każdy czwartek, godz. 10.00-12.00

miejsce: Urząd Miasta Jarosławia, II piętro, pokój nr 27

Bożena Łanowy - wiceprzewodnicząca
każda środa, godz. 10.00-12.00

miejsce: Urząd Miasta Jarosławia, II piętro, pokój nr 27

Wiesław Strzępek - wiceprzewodniczący
każdy piątek, godz. 14.00-15.00

miejsce: Urząd Miasta Jarosławia, II piętro, pokój nr 27

Agnieszka Wywrót - wiceprzewodnicząca
pierwszy wtorek miesiąca, godz. 14.00-15.30

miejsce: Urząd Miasta Jarosławia, II piętro, pokój nr 27
oraz drugi czwartek miesiąca, godz. 15.30-16.30

miejsce: MBP, filia nr 2 - os. Skarbowskiego 10

Magdalena Cisek-Skiba
pierwszy poniedziałek miesiąca, godz. 15.30-17.00

miejsce: Szkoła Podstawowa nr 1, ul. 3 Maja 30 

Piotr Kozak
pierwszy i ostatni wtorek miesiąca, godz. 16.00-17.00

miejsce: MBP, filia nr 4 - os. Kopernika 5
kontakt:  tel. 609 087 268; e-mail: piotrpkozak@gmail.com
www.facebook.com/PiotrKozakRadnyMiastaJarosławia

Wanda Czerwiec
drugi piątek miesiąca, godz. 10.00-11.00

miejsce: Urząd Miasta Jarosławia, II piętro, pokój nr 27

Więcej informacji na www.jaroslaw.pl, zakładka:  
Dla Mieszkańców /GOSPODARKA ODPADAMI KOMUNALNYMI  
lub pod numerem tel. 16 624 87 89
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11 stycznia br. uroczyście otwarto 
wyremontowane pomieszczenia i odnowioną 
salę widowiskową gmachu Sokoła, siedziby 
Miejskiego Ośrodka Kultury. Symboliczną 
wstęgę przecięli: burmistrz Waldemar Paluch, 
dyrektor MOK Elżbieta Śliwińska-Dąbrowska, 
artyści teatralni: Paweł Sroka i Milena Piejko oraz  
ks. Krzysztof Szczygielski, proboszcz parafii pw. 
NMP Królowej Polski.
Burmistrz Waldemar Paluch, jako współgospodarz 
uroczystości, podziękował wszystkim osobom 
i instytucjom wspierającym przedsięwzięcie, 
m.in. poprzedniej dyrektor MOK Teresie 
Piątek, która zleciła wykonanie projektu oraz 
obecnej dyrektor MOK Elżbiecie Śliwińskiej-
Dąbrowskiej wraz z pracownikami MOK, za 
sprawne przeprowadzenie niełatwego zadania. 
W swoim wystąpieniu podkreślił znaczącą rolę 
Stowarzyszenia MOF Jarosław-Przeworsk, które 
pozyskało środki zewnętrzne. Spośród wielu 
życzeń dla całej obsady MOK warto przytoczyć 

Nowe przestrzenie dla kultury  
Miejski Ośrodek Kultury udostępnia mieszkańcom kolejne pomieszczenia w gmachu „Sokoła” po gruntownym remoncie. 
Nowe przestrzenie mają służyć prowadzeniu działań kulturalnych i rozrywkowych, które w tych szczególnych wnętrzach 
nabierają dodatkowych walorów. Imprezy kulturalne w MOK cieszą się popularnością i prawie każdy mieszkaniec 
Jarosławia choć raz zawitał w jego gościnne progi. 

choć jedno: aby nowe przestrzenie dla kultury 
przyciągały jak największą liczbę miłośników 
bogatej oferty ośrodka. Uroczystość otwarcia 
uświetnili, obok już wymienionych osób: 
radni miejscy, przewodniczący jarosławskich 
stowarzyszeń, dyrektorzy i prezesi miejskich 
jednostek organizacyjnych, przedstawiciele 
zaprzyjaźnionych instytucji oraz media. Mieli oni 
możliwość obejrzenia kilku wydarzeń inicjujących 
kulturalną działalność w nowych przestrzeniach: 
tematycznej prezentacji fotograficzno-filmowej 
Krzysztofa Peszki, programu artystycznego 
w reżyserii i z udziałem Pawła Sroki, solistek 
pracujących pod kierunkiem Wiktora Maruta i 
aktorek z grup teatralnych MOK. Nie zabrakło 
też niespodzianki – w uroczystości wziął udział, 
przybyły z Krakowa Tadeusz Bystrzak, biograf 
Teodora Talowskiego, projektanta Gmachu 
,,Sokoła" w Jarosławiu. 
Na prace w tym obiekcie, w ramach których 
wyremontowano klatkę schodową wraz z 

szybem windowym i montażem windy oraz 
przeprowadzono remont pomieszczeń piwnic, 
elewacji i instalacji kanalizacji wewnętrznej, 
miasto pozyskało ponad 4,5 mln złotych środków 
zewnętrznych, co stanowi 85 proc. kosztów 
tej inwestycji. Niech teraz dobrze służy tak 
mieszkańcom, jak i kulturze w Jarosławiu!

 
Z OSTATNiEJ CHWili:

Rada Miasta na sesji 25 lutego br. 
podjęła uchwałę ws. zmiany nazwy 

Miejskiego Ośrodka Kultury  
na Jarosławski Ośrodek  

Kultury i Sztuki  
oraz nadania statutu tej instytucji. 

Skrót MOK zmieni się w JOKiS,  
a w ślad za tym zostanie 

opracowane również nowe logo. 

Więcej w kolejnym numerze KJ



10

K a l e j d o s K o p  j a r o s ł aw s K i
s t y c z e ń - l u t y  2 0 1 9

Jedyna na Podkarpaciu!  
SP 6 w programie antysmogowym
W pierwszej połowie stycznia na elewacji budynku Szkoły Podstawowej 
nr 6 im. ks. Piotra Skargi został zamontowany miernik jakości powietrza. 
Urządzenie znajduje się w miejscu dostępnym dla przechodniów. Każdy może 
monitorować aktualne stężenie pyłu PM 2,5. Jarosławska szkoła bierze udział w 
programie „Edukacyjna Sieć Antysmogowa”, opartym na szerokich działaniach 
informacyjnych dotyczących potrzeby dbania o czyste powietrze. Placówka jako 
jedyna na Podkarpaciu została wyposażona w miernik oraz szereg materiałów 
edukacyjnych pomocnych uczniom oraz nauczycielom. 

Jesienią ubiegłego roku Szkoła Podstawowa nr 
6 im. ks. Piotra Skargi w Jarosławiu rozpoczęła 
współpracę z Państwowym Instytutem 
Badawczym NASK działającym wspólnie  z 
Polskim Alarmem Smogowym. Jarosławska 
placówka, jako jedyna na Podkarpaciu, została 
włączona do programu Edukacyjna Sieć 
Antysmogowa. 
  
- Jego celem jest propagowanie wiedzy na temat 
znaczenia czystego powietrza dla zdrowia i wpływu 
codziennych działań na jego jakość. Szkoły - jako 
instytucje kształcące dzieci i młodzież oraz ważne 
ośrodki opiniotwórcze - są właściwym miejscem, w 
którym wiedzę należy upowszechniać i pomagać 
społeczności lokalnej w identyfikacji i zrozumieniu 
problemów, mających wpływ na jakość życia - 
czytamy na www.esa.nask.pl 
Efektem realizacji programu jest m.in. wyposażenie 
placówki w bezpłatny miernik wskazujący stan 
jakości powietrza. Urządzenie zamontowane 
zostało na elewacji budynku szkoły, w centrum 
miasta, w miejscu ogólnodostępnym dla uczniów, 
nauczycieli oraz wszystkich mieszkańców. Ułatwia 
bieżące monitorowanie poziomu stężenia PM 
2,5 (dopuszczalna norma 24h = 25 μg/m3)  
i odpowiednie zaplanowanie aktywności fizycznej. 
Dodatkowo dane są udostępniane przez Internet. 
Na stronie znajdziemy parametry mierzone w 
trybie ciągłym: informacje o aktualnym stanie 
jakości powietrza, stężeniu PM 2,5 i PM 10, 
temperaturze, wilgotności oraz ciśnieniu. 
  

SPRAWDŹ CZYM ODDYCHASZ 
www.esa.nask.pl 

 
Ważnymi pomocami w edukacji dzieci  
i młodzieży są ciekawe karty pracy dla różnych 
grup wiekowych uczniów, scenariusze lekcji, 
plakaty, ulotki, materiały wideo. Nauczyciele 
odpowiedzialni za koordynację projektu zostali 
do tego zadania odpowiednio przygotowani. 
Uczestniczyli w specjalistycznych szkoleniach 
i spotkaniach. Z projektem mieli okazję 
zaznajomić się także rodzice uczniów. Podczas 

spotkań podsumowujących I semestr nauki,  
o podejmowanych działaniach antysmogowych 
opowiadała dyrektor Anna Lizut, dodatkowo 
wyświetlane były materiały filmowe. 
Bardzo dobrą wiadomością jest to, że działania 
w ramach Edukacyjnej Sieci Antysmogowej 
kierowane są nie tylko do szkół, ale całych 

społeczności. Dowodem tego są otwarte 
warsztaty informacyjne, z których mieszkańcy 
mogli skorzystać 26 lutego, w sali lustrzanej 
Centrum Kultury i Promocji. O warsztatach 
więcej w kwietniowym numerze Kalejdoskopu 
Jarosławskiego.

Co  
się dzieje  

kiedy  
podpalasz  
dużą ilość  

opału  
od dołu?
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NOWOCZESNE PALENIE  
WĘGLEM I DREWNEM

SPRÓBUJ  
ZMIENIĆ  
SWOJE NAWYKI

MONITORUJ JAKOŚĆ POWIETRZA W JAROSŁAWIU

Podpalamy stertę węgla lub drewna  
od spodu, albo ładujemy kilka wiader na 
żar na ruszcie... tak palił dziadek, tak palił 
ojciec, takie zalecenia znajdujemy często 
w instrukcjach do kotłów. Tymczasem 
stosując tę technikę, przez komin ucieka 
nam od 30 do 70 % kosztów opału. 
Możemy to zmienić korzystając z innych 
metod palenia. Spróbuj przede wszystkim 
dla siebie, dla swoich bliskich...i otoczenia.
Z przyjemnością odetchniesz świeżym 
powietrzem!

Szczegóły: www.czysteogrzewanie.pl

IM MNIEJ    
DYMISZ,  
TYM TANIEJ 
OGRZEWASZ!

Co  
się dzieje  

kiedy  
podpalasz  
dużą ilość  

opału  
od dołu?

www.powietrze.podkaprackie.pl
www.stacje.wios.rzeszow.pl

www.esa.nask.pl/school/268
www.airly.eu/map/pl

www.powietrze.gios.gov.pl



JAK EFEKTYWNIE SPALAĆ WĘGIEL I DREWNO? 

METODA I: DOKŁADANIE MNIEJ, ALE CZĘŚCIEJ
To sposób prosty, w piecach kuchennych czy kominkach, tam gdzie nie da się nałożyć dużo opału;  
uciążliwy w kotłach centralnego ogrzewania, ponieważ wymagałby częstych wizyt w kotłowni.

METODA II: DOKŁADANIE OD BOKU
Możliwe jest dokładanie znacznie większej ilości opału, niż przy dokładaniu małymi porcjami. Ta metoda powinna 
lepiej się sprawdzić w kotłach centralnego ogrzewania, o ile tylko miejsce na ruszcie pozwala je wygodnie 
zastosować.

METODA III: CYKLICZNE ROZPALANIE OD GÓRY
Opał ładuje się w dużej ilości na raz, po czym podpala od drugiej strony (od góry), niż nas nauczyło doświadczenie 
życiowe. Ogień schodzi  stopniowo w dół zostawiając za sobą żar. Wszystkie lotne substancje muszą przejść przez 
tę strefę żaru i ognia, gdzie dopalają się zazwyczaj do przejrzystych spalin. Rozpalenie od góry daje potencjalnie 
najlepszy efekt dopalenia. Metoda ta wymusza cykliczne rozpalanie.

K a l e j d o s K o p  j a r o s ł aw s K i
s t y c z e n - l u t y  2 0 1 9



13

K a l e j d o s K o p  j a r o s ł aw s K i
s t y c z e ń - l u t y  2 0 1 9

GDZIE DA SIĘ PALIĆ OD GÓRY?
w każdym kotle/piecu, gdzie wylot spalin z paleniska jest NAD opałem 

Dla dobrego odpalania potrzebne jest powietrze wtórne, ale nie jest niezbędne 

W KTÓRYCH PIECACH I KOTŁACH NIE PALI SIĘ OD GÓRY?
Wszędzie tam, gdzie wylot spalin z paleniska jest POD opałem.

Kocioł dolnego spalania
Tu spalanie już przebiega prawidłowo.  

To jak rozpalanie od góry ale „do góry nogami” 
dzięki czemu można pali na okrągło.

Kocioł górno-dolny
W takich kotłach rozpalić od góry będzie trudno  
lub nie uda się, gdyż zwykle najłatwiejsza droga  

dla powietrza wiedzie dolnym wylotem z paleniska  
(jak powyżej). Pozostaje wtedy palić krocząco.

Piec kaflowy                                                                      Piec kuchenny                                               Kominek/piec na drewno

Kocioł z poziomym  
wymiennikiem

Kocioł z pionowym 
wymiennikiem

Kocioł z nadmuchem
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W MAŁYCH, NISKICH PALENISKACH 
Tam, gdzie trudno jest rozpalić od góry lub na raz mieści się zbyt mało opału, dobry efekt daje palenie kroczące.  

Zamiast dokładać opał NA żar, dokłada się OBOK żaru. Najpierw żar zgarnia się na tył rusztu,  
następnie nową porcję opału dosuwa się od przodu.

PALENIE OD GÓRY BARDZIEJ EKO 
W kilku europejskich ośrodkach naukowych wykazano, że emisja pyłów i substancji smolistych  
przy rozpalaniu od góry drewna spada o 50-80% (w Polsce podobne wyniki uzyskano dla węgla).  
Zmiana techniki palenia jest dostępna dla każdego za darmo! 

JEŚLI WIESZ, ŻE KTOŚ PALI ŚMIECI, REAGUJ! ZAWIADOM STRAŻ MIEJSKĄ! tel. 986 

Materiały z www.czysteogrzewanie.pl

RÓŻNICA MIĘDZY WĘGLEM LUB DREWNEM  
A TWORZYWANIA SZTUCZNYMI 

Spaliny nawet z znajgorszego węgla lub drewna nie są zdrowe, ale też nie są toksyczne. Z kolei tworzywa 
sztuczne podczas spalania uwalniają groźne chemikalia - rakotwórcze smoły, metale ciężkie, substancje 
stosowane jako gazy bojowe i trucizny na szczury np. formalina, chlor, cyjanowodór. One są trujące 
natychmiast lub długotrwale szkodzą zdrowiu. Wyrazisty przykład: z pianki tapicerskiej (poliuretanu)  
powstaje trucizna znana jako CYKLON-B (cyjanowodór)!  

Spróbuj zmienić swoje nawyki! 

Piec kaflowy Piec kuchenny
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Uznanie dla bohaterów  
Gali Sportu
Po roku ciężkiej pracy, treningów, występów na regionalnych, krajowych 
i międzynarodowych arenach sportowych, burmistrz miasta Waldemar 
Paluch zaprosił jarosławskie środowisko sportowe na wyjątkową galę. 
Podczas wydarzenia (8.02) podsumowującego rok 2018, zostali nagrodzeni 
najpopularniejsi sportowcy i trenerzy. Poznaliśmy też najlepszych 
zawodników klubowych, najlepsze wyniki w kategorii seniorskiej  
i młodzieżowej oraz stypendystów. Gratulujemy wszystkim 
wyróżnionym! 

Piłka nożna, siatkówka, koszykówka, piłka 
ręczna, tenis stołowy, łucznictwo, kickboxing, 
aikido, lekkoatletyka, wędkarstwo - to dyscy-
pliny, które reprezentowali sportowcy i trenerzy 
XXIX Plebiscytu  na Najpopularniejszego Spor-
towca i Trenera Miasta Jarosławia 2018 roku. 
8 lutego, podczas III Jarosławskiej Gali Sportu 
zorganizowanej w restauracji ADM, poznaliśmy 
laureatów konkursu zainicjowanego w 1990 r. 
przez Marka Piotrowskiego z Wydziału Oświaty 
Urzędu Miasta.  
W tegorocznej edycji nominowanych było 12 
sportowców oraz 12 trenerów jarosławskich 
klubów. Ranking zdominowali tenisiści stołowi 
- zawodniczka i trener PKS Kolping Jarosław. 
Wśród sportowców największą sympatię 
zyskała Anna Brzyska - tenis stołowy (PKS 
Kolping Jarosław). Drugie miejsce zajęła Eliza 
Szczur - sztuki walki (AZ Combat Aikido), a trze-
cie miejsce Aleksandra Dudek - siatkówka (TS 
MKS San-Pajda Jarosław). Tuż za podium, ale 
również z pucharami, znaleźli się: Marcin Kru-
ba -  (Jarosławska Gruba Biegowa „Sokół") oraz 
Katarzyna Świzdor - kickboxing (KSW „Sokół" 
Jarosław). 
Wśród trenerów zdecydowanie zwyciężył Ma-
teusz Czernik (PKS Kolping Jarosław). Na 
drugim miejscu uplasował się Wiesław Pikor 
(AZ Combat Aikido), a trzecie miejsce trafiło do 
Jacka Bronowskiego (KSW „Sokół" Jarosław). 

���  
Dla mnie jest bardzo ważne, aby 

rozwijać i propagować sport wśród 
dzieci i młodzieży. Aby młodzież miała 

coraz większe możliwości wyboru 
różnego rodzaju dyscyplin sportowych, 

by mogła trenować, pokazywać swoje 
umiejętności, doskonalić się, kształcić  

i zdobywać najwyższe trofea (...) Dlatego 
od trzech lat środki na sport oraz 

szkolenie dzieci i młodzieży zostały 
zwiększone o blisko 60%

��� 
 

Gospodarz miasta podziękował radnym po-
przedniej i obecnej kadencji za dostrzeganie 
potrzeb jarosławskiego środowiska spor-
towego, a Radzie Programowej ds. Sportu 
oraz działaczom klubowym za współpracę. 
Przypomniał także o rozpoczętej inwestycji przy 
ul. Piekarskiej. Po kompleksowej przebudowie, 
stadion miejski będzie obiektem na miarę XXI 
wieku m.in. z pełnowymiarowym boiskiem lek-
koatletycznym do uprawiania wszystkich dys-
cyplin poza rzutem młotem i rzutem dyskiem. 
Drugą inwestycją, wyczekiwaną długo przez 
mieszkańców, są bulwary nad Sanem. W tym 
roku rozpocznie się I etap prac. Tereny zostaną 
przygotowane pod rekreację i wypoczynek, 
umożliwią też uprawianie sportu. Będzie m.in. 

boisko do piłki nożnej, koszykówki, siatkówki 
plażowej,  bulodrom, a także skatepark. 
Podsumowując, burmistrz miasta zaznaczył, że 
ukłonem w kierunku sportowców było wydanie 
miejskiego kalendarza na rok 2019. 
Formuła gali już po raz trzeci umożliwiła 
docenienie najlepszych zawodników wyty-
powanych przez kluby oraz zawodników z 
najlepszymi wynikami sportowymi w kate-
goriach seniorskiej i młodzieżowej. Łącznie 
przyznano 25 nagród. Nie obyło się bez przy-
pomnienia sportowych wydarzeń 2018 roku. 
Zostały podsumowane imprezy zorganizowane 
przez Jarosławską Grupę Biegową „Sokół", 
osiągnięcia tenisistów stołowych oraz AZ Com-
bat Aikido. 
Na zakończenie zostały wręczone roczne 
stypendia sportowe oraz nagrody za wysokie 
wyniki w ubiegłym roku. Muzyczną ozdobą im-
prezy była utalentowana Natalia Darkowska - 
absolwentka Zespołu Państwowych Szkół Muz-
ycznych w Jarosławiu, zwyciężczyni lokalnego 
konkursu „Masz Talent" 2016.

Od lewej: Jacek Stalski - dyrektor MOSiR, Anna Brzyska, Eliza Szczur, Aleksandra Dudek, Marcin Kruba, Katarzyna Świzdor, burmistrz Waldemar Paluch.
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Jarosław 
Diamentowym  
Partnerem

Znamy laureatów plebiscytu „Diamentowa Rakietka”. 23 stycznia br., podczas 
„Diamentowej Gali Tenisa Stołowego  ˮ w Warszawie nagrodzono tenisistów 
stołowych, osoby oraz firmy, które wykazały się największym wkładem w 
funkcjonowanie klubów. PKS Kolping FRAC Jarosław został wielokrotnie 
wyróżniony, a burmistrz miasta Waldemar Paluch odebrał statuetkę 
„Diamentowego Partnera”. 

„Diamentowa Gala Tenisa Stołowego" była 
okazją do podsumowania sukcesów polskich 
tenisistów stołowych w 2018 r. oraz nagrodze-
nia najwybitniejszych sportowców. Podczas 
gali rozstrzygnięty został również plebiscyt 
„Diamentowa Rakietka". Wydarzenie odbyło 

się 23 stycznia br. w Warszawie. Wśród nomino- 
wanych znaleźli się reprezentanci PKS Kolp-
ing FRAC Jarosław. Klub otrzymał nagrodę 
za największy wydźwięk medialny wśród 
klubów LOTTO Superligi. Decyzją internau-
tów zawodnikiem zagranicznym wybrano Hou 

Pierwszy Klub Seniora już działa
Seniorzy mają już nie tylko dom przy ul. Dolnoleżajskiej, ale również klub przy ul. 3 Maja. Ten ostatni oficjalnie otworzono 
31 stycznia. Zainteresowanie zajęciami jest bardzo duże, dlatego 15 przygotowanych w klubie miejsc to dopiero początek.  
Docelowo taka placówka ma działać w każdej z siedmiu dzielnic miasta. 

W wyremontowanym pomieszczeniu po daw-
nym barze w budynku przy ul. 3 Maja 48, spo-
tyka się i bierze udział w ciekawych zajęciach 
kolejna grupa jarosławskich seniorów.

���
Chcemy zapewnić odpowiednie 
pomieszczenia służące właśnie 

jarosławskim seniorom. Nie jest to 
ostatni klub czy dom seniora na terenie 

naszego miasta. Już rozmawialiśmy 
podczas spotkania Jarosławskiej Rady 

Seniorów, gdzie takie miejsca warto 
ulokować. 

���  

Yingchao. Prezes LOTTO Superligi wyróżnił 
statuetką także jarosławskiego kibica,  
Marka Gudzelaka. 
Miłą nagrodą dla Jarosławia jest statuetka 
„Diamentowego Partnera", którą odebrał 
burmistrz Waldemar Paluch. Wyróżnienie to 
przyznawane jest podmiotom, instytucjom lub 
osobom, mającym największy wpływ na rozwój 
i funkcjonowanie danego zespołu. 

���
 Bardzo dziękuję za tę prestiżową 

nagrodę, która jest wyrazem poparcia  
i docenienia działań, jakie podejmujemy, 

by w każdy możliwy sposób wspierać 
rozwój sportu w naszym mieście,  

a dzięki temu dbać o rozwój dzieci  
i młodzieży, jak również promocję 
naszego wspaniałego Jarosławia. 

Gratuluję wszystkim nagrodzonym  
i ogromnie się cieszę, że w mijającym 
roku nasza jarosławska ekipa tenisa 

stołowego tak wiele osiągnęła.  
Tak trzymać!  

���  
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Dzień Seniora  
w ramach budżetu obywatelskiego
Organizacja Dnia Seniora 2019  była głównym tematem  VI sesji Jarosławskiej Rady Seniorów. Wydarzenie znalazło się  
w grupie 29 zwycięskich projektów, wyłonionych do realizacji w tym roku, w ramach budżetu obywatelskiego.

 Członkowie rady byli zainteresowani formą 
wykonania zadania, rozmawiali też o pro-
gramie imprezy. Proponowanym terminem jest 
21 września br. O zasadach działania budżetu 
obywatelskiego oraz procedurach wyłaniania 
wykonawców zadań informowali zaproszeni 
goście: zastępca burmistrza Dariusz Tracz, Re-
nata Chlebowska - dyrektor Wydziału Oświaty 
oraz Zbigniew Hanas - współprzewodniczący 
Miejskiej Rady Działalności Pożytku Public-
znego. Efektem posiedzenia było podjęcie 
uchwały.

Obecnie trwa otwarty konkurs ofert na realizację 
zadań publicznych z zakresu kultury, sztuki, 
ochrony dóbr kultury i dziedzictwa narodowe-

go na terenie Gminy Miejskiej Jarosław na 2019 
r. Wśród zadań do realizacji, na które można 
składać oferty do 4 marca br. znajduje się  

Filozofia codzienności: polub siebie!
Egoizm nie jest właściwą postawą życiową, ale również błędne jest cierpiętnictwo czy poświęcenie życia dla kogoś,  
bo przecież żyje się w pierwszej kolejności po to, żeby czerpać radość z własnego istnienia. 

Mamy obowiązek dbania o rozwój naszych 
indywidualnych cech, wiedzy i umiejętności,  
a więc o samego siebie. W rezultacie, rozwijając 
się, możemy więcej uczynić dla innych, tak blis-
kich nam jak i obcych osób. Radość płynąca  
z życia, z poczucia świadomosci, że należy się 
do „świata żywych”, wzmaga siły witalne. Pon-
adto poczucie sensu życia związane z tym, że 
czynimy coś, co jest ważne nie tylko dla nas  
i naszej rodziny, ma znaczenie profilaktyczne. 
Przede wszystkim chroni przed rozmyślaniami 
o możliwych nieszczęściach i chorobach, co na-
rusza równowagę psychiczną i może pogarszać 
stan zdrowia. 
Hasło, by polubić, a nawet pokochać samego 
siebie, to, wydaje się, zdobycz współczesnej 
psychologii. Tymczasem okazuje się, że by-
najmniej nie jest ono nowe, ponieważ liczy 
blisko 900 lat. Jego autorem jest św. Bernard 
z Clairvaux – doktor kościoła, ale też doradca 
dusz umęczonych, przestraszonych, znienaw-
idzonych i zestresowanych.
Ów mnich napisał coś w rodzaju pierwszego 
antystresowego „poradnika psychologic-
znego” o łacińskim tytule „De consideratione” 

(O rozważności). Papież Eugeniusz III był 
jak najlepszego zdania o tym dziele i polecił 
zapoznawać się z nim.
Myśli św. Bernarda wydają się dziś zadziwiająco 
aktualne i pomocne. Jakżesz mógłbyś być 
pełnym i prawdziwym człowiekiem, gdybyś sam 
siebie zagubił? Wszak Ty także jesteś człowiekiem 
- pisze. 
Aby swe człowieczeństwo wypełnić i określić, mu-
sisz mieć serce nie tylko dla wszystkich innych, 
lecz również dla samego siebie. Cóż by to była 
za korzyść - wedle słów Pana - gdybyś wszystkich 
ocalił i wspomógł, a samego siebie postradał? 
Jeśli więc wszyscy ludzie mają prawo do Ciebie 
rościć, takoż i Ty powinieneś być jednym z tych ludzi 
mających prawo od Ciebie rościć. Bacz, żebyś nie 
był jedynym, który niczego od Ciebie nie otrzymuje 
(...). Jak długo jeszcze obdarzać będziesz innych 
uwagą, a samego siebie nie? Weź przeto pod 
uwagę: Polub siebie!
Słowa te napisał św. Bernard pod koniec życia. 
Skoro zrobiły one wrażenie na papieżu w XII w., 
to powinny dać do myślenia i nam, na początku 
XXI stulecia. A przynajmniej tym z nas, którym 
może zagrażać to, co niemiecki poeta Eugen 

Roth wyraził w pouczających czterowierszu:

Rzecze człek - i z dumą rzecze: 
Obowiązki moją chlubą. 
Trza mu jednak wnet zaprzeczyć, 
Gdy go obowiązki zgubią.

Perspektywa zagubienia siebie w nawale 
obowiązków wobec innych - to bynajmniej nie 
drobiazg. Ma to nawet kliniczna nazwę: „wyp-
alenie”. W łagodniejszej, odwracalnej postaci 
to „przemęczenie”, które odczuwają osoby am-
bitne, pracowite i obowiązkowe w stosunku do 
innych. To często właśnie ci, których miał na 
myśli św. Bernard - ofiarni, poświęcający się 
innym, łatwo zapominający o sobie i swoich 
potrzebach. Tacy, którzy wskutek nadmi-
aru obowiązków i zadań, w końcu zatracają i 
gubią samych siebie. Jedynym lekarstwem na 
przemęczenie i wypalenie jest czas, który trze-
ba po prostu sobie podarować, a nie oddawać 
innym ludziom, zadaniom i potrzebom. „Miej 
serce dla siebie”, „polub siebie”, to znaczy 
przeznaczaj czas dla siebie, zadbaj o siebie. 
Nie zatracaj się tylko i wyłącznie w codzien-

m.in. organizacja Dnia Seniora 2019. Wysokość  
dotacji wynosi 10 000 zł. 
Szczegóły na www.jaroslaw.pl

 � Helena Marmurowicz 
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nym kołowrocie zabiegów wokół innych  
i ich problemów, bo to cię w końcu pochłonie  
i zniszczy. Dotyczy to nawet tych, wydawałoby 
się, mocnych fizycznie, którym nadmiar zajęć 
społecznych grozi wypaleniem duchowym. 
Zatracić siebie czy zagubić się, jak pisał św. 
Bernard, to utracić radość życia, a w skrajnym 
przypadku jego sens. Od tego punktu droga 
staje się tak kręta i stroma i wiedzie tak blisko 

przepaści, że warto zrezygnować ze wspinaczki, 
nie mając z niej żadnej satysfakcji, a na dodatek 
nie widząc już przed sobą żadnego celu. 
Opisany stan - przed którym przestrzegam - 
bywa dla nas groźny i ma zazwyczaj bardzo 
złe konsekwencje. Dlatego piszę te kilka słów, 
abyśmy jak nasz święty doradca - „raz po raz  
i znowu i znowu”, pamiętali o swoich potrzebach, 
marzeniach, pragnieniach, przyjemnościach  

i tęsknotach. I, co więcej, nie rezygnowali  
z nich.
Pragnę zatem zaapelować - polubmy siebie! 
Zatrzymajmy się w pędzie, wyrwijmy się z kier-
atu, z codziennej rutyny, ale przede wszystkim 
zmniejszmy liczbę obowiązków wobec innych, 
na rzecz tego najważniejszego – wobec samego 
siebie.

Idą „śladami Bogdana Zającaˮ
Dziesięć drużyn z jarosławskich szkół podstawowych, rywalizowało 8 lutego 
br. w finale XXI Halowego Turnieju Piłki Nożnej Szkół Podstawowych o Puchar 
Dyrektora SP nr 11 z Oddziałami Integracyjnymi oraz Puchar Przechodni 
„Śladami Bogdana Zająca”. 

Organizacja wydarzenia w tym roku znalazła się wśród zadań wyłoniowych  
w ramach budżetu obywatelskiego i otrzymała 1239 głosów poparcia.

Tym razem Bogdan Zając - Honorowy Obywatel 
Miasta Jarosławia, absolwent i przyjaciel SP nr 
11, obecnie asystent trenera Adama Nawałki 
w ekstraklasowej drużynie Lecha Poznań - nie 
mógł osobiście przybyć na turniej, ale przekazał 
nagranie z najlepszymi życzeniami dla uczest-
ników i organizatorów. 
Podobnie, jak roku temu, turniej uatrakcyjnił 
występ Mateusza Mijala - wokalisty z Jasła.
W 21. edycji wydarzenia nie obyło się bez nie-
spodzianek. Po tytuł sięgnęła drużyna SMS 
Jarosław, wygrywając w finale 3:0 z SP 4. 
Drużynie SP 11, która dwa razy z rzędu wygrała 
turniej i miała okazję do zachowania na stałe 
Pucharu Przechodniego, nie udało się osiągnąć 
wymarzonego celu. W meczu decydującym o III 

miejscu uległa drużynie szkoły Sióstr Niepoka-
lanek 0:1. 
Nagrody indywidualne, puchary i upominki 
otrzymali: najlepszy zawodnik turnieju - Michał 
Stankiewicz (SMS Jarosław), najlepszy bram-
karz turnieju - Mateusz Szczepański (SP 4) oraz 
najlepszy strzelec - Radosław Surmiak (SP 11), 
zdobywca 10 goli w całym turnieju. 
W tym roku nagrody zostały ufundowane ze 
środków zwycięskiego projektu w ramach 
budżetu obywatelskiego 2019 oraz sponsorów. 
Nagrodą specjalną dla drużyn, które zajęły mie-
jsca I-III i dla ubiegłorocznego zwycięzcy turni-
eju - drużyny SP 11 - będzie wyjazd na mecz 
ekstraklasy Korona Kielce - Lech Poznań. 
Nagrody wręczyli: zastępca burmistrza Dariusz 

Tracz, dyrektor SP nr 11 z Oddziałami Integra-
cyjnymi w Jarosławiu - Ewa Leniar oraz prezes 
Stowarzyszenia na Rzecz Integracji i Edukacji 
„Razem Łatwiej" Magdalena Makowska. 
Finaliści turnieju zostali wyłonieni końcem sty-
cznia, w rozgrywkach eliminacyjnych. Turniej 
sędziowali Krzysztof Nazarko i Paweł Buczek, 
rozgrywki komentował Hubert Makowski. 
Koordynatorami turnieju były: Bożena Cieślak 
i Magdalena Makowska. 
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Zachęcamy do obcowania  
ze sztuką w ramach wystaw  
malarstwa, grafiki, rzeźby, 
rysunku i fotografii. To szansa na 
niezapomniane doznania estety-
czne i refleksję nad problemami 
jakie poruszają artyści. 

Galeria Główna u Attavantich już od dekady 
słynie z ciekawych ekspozycji. Znakomicie 
wpisuje się w kulturowy pejzaż miasta, łącząc w 
żywą całość klasyczny wystrój i kontemplacyjny 
spokój galerii z różnorodnością współczesnej 
sztuki reprezentowanej zarówno przez dzieła 
artystów związanych z naszym miastem czy 
regionem Podkarpacia, jak i pochodzących z 
innych części Polski. Już sama droga do Galerii 
Głównej jest zachętą dla gości, wiedzie bow-

iem przez Galerię w Holu, która uatrakcyjnia 
wizytę odwiedzającym Centrum Informacji 
Turystyczno-Kulturalnej czy też zwiedzającym 
Podziemne Przejście Turystyczne, oraz Galerię 
Debiutów, umożliwiającą zapoznanie się z 
dziełami początkujących twórców.
O witalności galerii świadczą nie tylko tłumnie 
odwiedzane wernisaże, ale także jej otwartość, 
definiująca Galerię jako miejsce rozwoju sztuki. 
To w niej młodzi artyści z „Akademii Malarstwa” 
oraz „Szkoły Rysunku Odręcznego” doskonalą 
swoje umiejętności w ramach warsztatów 
prowadzonych przez jarosławskich artystów, 
Monikę i Damiana Waliczków.
Prócz adeptów sztuki, którzy co sobotę pracują 
w zaciszu Galerii, w 2019 r. w jej ścianach 
zagości dwanaście wystaw, zmienianych 
średnio co miesiąc, a każdą z nich tradycyjnie 

poprzedzi wernisaż. Za znakomitą zapowiedź 
nadchodzących wrażeń służą ekspozycje z lute-
go i marca, w ramach których ukazana została 
wielopokoleniowa, osadzona w beskidzkiej 
perspektywie, twórczość rodziny Kordyac-
znych, a także połączenie sztuki ludowej i sur-
realizmu w twórczości Zbigniewa Ważydrąga, 
który uświetnił wernisaż odczytaniem swojej 
poezji. 
Uczynić sztukę ogólnodostępną, utrzymać wys-
oki poziom podejmowanych działań i zachować 
postawę otwartości na różnorodne dokona-
nia artystyczne, to zadanie, które przyświeca 
Centrum Kultury i Promocji w Jarosławiu na 
kolejne lata i odnosi się, w szczególności, do 
poczynań wszystkich naszych galerii.

Uczyńmy sztukę ogólnodostępną
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Podziemne Przejście Turystyczne w 
Jarosławiu jest kluczowym produk-
tem turystycznym miasta, stanowi 
magnes dla odwiedzających i motor 
napędowy jarosławskiej turystyki.

Tematyka zwiedzania oscyluje wokół zagadnienia 
jarmarków i ich wpływu na rozwój miasta. Turyści 
– jak w żadnym innym miejscu – zaznajomią się 
tutaj z historia Jarosławia, mieszkańcy poczują 
klimat wielokulturowego, słynącego z bogactwa, 
miasta jarmarków, a dzieci przekonają się, że his-
toria przekazana w odpowiedni sposób, wciąga 
jak najlepszy film i pobudza wyobraźnię.
Atrakcyjność Przejścia polega także na wyjątkowych 
inicjatywach – stałych i okolicznościowych. W od-
kryciu tajemnicy zaginionego skarbu, wszystkim 
śmiałkom pomoże questing „Skarby Podziemi”, a 
miłość – również tą do miasta – rozpala coroczna 

akcja walentynkowa „Zakochani w Podziemiach”.
W jej ramach 14 lutego można było podziwiać 
najbardziej romantyczne miejsce w mieście – 
Salę Ślubów – oraz najpiękniejszy miejski widok 
– rozciągającą się z wieży ratusza panoramę 
Jarosławia. Oczywiście nie mogło zabraknąć 

spaceru po Przejściu, zwieńczonego 
romantyczną kolacją u partnera wydarzenia 
– restauracji Siwa Kurka. Z pewnością Walen-
tynki były okazją do ponownego rozkochania 
się w naszym mieście. Czy jedyną? Zapewni-
amy, że nie!

60 i 50 lat temu ślubowali sobie miłość, wierność 
i uczciwość małżeńską. Dzisiaj, po wielu wspól-
nie przeżytych latach, nadal darzą się czułym 
spojrzeniem, ciepłym uśmiechem i trzymają się 
za ręce. Takim dwunastu wyjątkowym parom 
małżeńskim z Jarosławia i okolic, Prezydent 

RP przyznał medale za długoletnie pożycie 
małżeńskie. 13 lutego br. odznaczenia jubilatom 
wręczył zastępca burmistrza miasta Wiesław 
Pirożek w Sali Ślubów USC. Dostojnym jubilatom 
gratulujemy i składamy serdeczne życzenia! 

��� 
Diamentowe Gody świętowali 

Maria i Eugeniusz Sękowie, 
 Złote Gody:  

Elżbieta i Andrzej Flisowie,  
Łucja i Marian Kapuścińscy,  

Ewa i Jan Klimowie,  
Krystyna i Stanisław Kulikowscy, 

Teresa i Emil Kutowie,  
Czesława i Henryk Maśkiewiczowie,  

Emilia i Józef Norkowie,  
Zofia i Augustyn Orłowscy,  
Maria i Marian Pilchowie,  

Wanda i Zbigniew Wilkowie  
oraz Anna i Józef Wojdyłowie.  

Pary na medal
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K A L E J D O S K O P
J A R O S Ł A W S K I

Jedyne takie dni muzyki
Dni Muzyki Fortepianowej to festiwal muzyki klasycznej mocno zakorzeniony w kulturowym krajobra-
zie Jarosławia. Stanowi przedłużenie tradycji upowszechniania kultury wysokiej, którą zapoczątkowała 
w mieście Maria Turzańska, założycielka Towarzystwa Muzycznego im. F. Chopina i Szkoły Muzycznej w 
Jarosławiu. To także ukłon w stronę Fryderyka Chopina, naszego wybitnego rodaka. Dni Muzyki Fortepi-
anowej promują finezję i różnorodność muzyki klasycznej, a także wyrażają uznanie dla światowej klasy 
artystów.

Zobacz więcej!
Wyjątkowa atrakcja w świetnej 
cenie – to okazja, której lepiej nie 
przegapić.

Piękno Polski można odkrywać również poza 
najgorętszym okresem turystycznym. Do 
wyjazdów w chłodniejsze weekendy zachęca 
ogólnopolska akcja, która od pierwszej edycji 
obejmuje również Jarosław.
W dniach 15-17 marca można odwiedzić 
Podziemne Przejście Turystyczne, korzystając 
ze specjalnie przygotowanej 50% zniżki. 
Wszystko w ramach POLSKA ZOBACZ WIĘCEJ – 
WEEKEND ZA PÓŁ CENY. 
Interesujących okazji w okolicy można 
poszukać więcej. Wśród licznych partnerów 
akcji znajdują się muzea, obiekty rozrywkowe, 
hotele i restauracje, a wszyscy są zobowiązani 
do udzielenia rabatu w wysokości tytułowego 
PÓŁ CENY. Lista obiektów biorących udział w 
akcji dostępna na stronie www. polskazobac-
zwiecej.pl 
Przedsezonowe rozpoczęcie sezonu turystyc-
znego? Dlaczego nie!

W bieżącym roku Festiwal odbędzie się już po 
raz ósmy. Wydarzenie honorowym patronatem 
objął Burmistrz Miasta Jarosławia Waldemar 
Paluch, a występy polskich mistrzów wz-
bogaci wizyta wykonawców z Ukrainy. Jest to 
swoiste nawiązanie do losów Marii Turzańskiej, 
zamieszkałej w Jarosławiu lecz urodzonej w 
Berdiańsku. Koncert Galowy Młodzieżowej 
Orkiestry Kameralnej im. Sołomii Kruszeln-
ickiej ze Lwowa, pod batutą Marty Hunewych, 
rozpocznie 2 marca tegoroczną edycję Fes-
tiwalu. 5 marca odbędzie się Recital Fortepi-
anowy wybitnego polskiego muzyka, Piotra 

Palecznego. Finałowy koncert, w wykonaniu 
Grupy MoCarta, zachwyci słuchaczy – o czy 
jesteśmy przekonani - połączeniem klasycznej 
wirtuozerii i dobrego humoru, dwa dni później, 
tj. 7 marca.
Występy odbędą się o godz. 18.00 w Sali Kon-
certowej Zespołu Państwowych Szkół Muzyc-
znych w Jarosławiu. Poprowadzi je Bogusław 
Pawlak. Do wspólnego przeżywania piękna 
muzyki zaprasza organizator – Centrum Kul-
tury i Promocji w Jarosławiu – przy współpracy 
z Zespołem Państwowych Szkół Muzycznych 
oraz mecenasi wydarzenia: firma Agrimpex, 

Przedsiębiorstwo Gospodarki Komunalnej i 
Mieszkaniowej w Jarosławiu, Przedsiębiorstwo 
Wodociągów i Kanalizacji w Jarosławiu, Al-
iorBank Oddział w Jarosławiu, Drukarnia 
Wielkoformatowa ColorMedia, Coloseum 
Hotel&Restauracja, a także patroni medialni: 
TVP Rzeszów, Polskie Radio Rzeszów, Nowiny 
Gazeta Codzienna, Nowiny 24, Nasze Miasto 
Jarosław, Gazeta Jarosławska, POD24, Twoje 
Video Foto, Życie Podkarpackie, RJA24, Radio 
Fara, Ekspres Jarosławski, Twoja TV, Radio VIA 
oraz Jarosławska Agencja Fotograficzna.
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